
�ëàâà 1×òî îçíà÷àåò äèàãíîç ðàêàïðîñòàòû?Äèàãíîç ðàêà ïîòðåáóåò îò âàñ òÿæ¼ëûõ ðåøåíèé è ïîâëå÷¼ò çà ñîáîé ðÿäèçìåíåíèé â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åñëè âû èëè ëþáèìûé âàìè ÷åëî-âåê çàáîëåë ðàêîì ïðîñòàòû, ïåðåä âàìè íåñêîëüêî îïöèé ëå÷åíèÿ, âîçìîæ-íî îäèíàêîâî ý��åêòèâíûõ, íî ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâîèìè ïðåèìóùåñòâàìè èíåäîñòàòêàìè. Êàê âûáðàòü ïîäõîäÿùåå ëå÷åíèå? Îïåðàöèÿ, íàðóæíîå îá-ëó÷åíèå, ïåðåñàäêà ðàäèàêòèâíîãî çåðíà, ãîðìîíû, õèìîòåðàïèÿ èëè ïðîñòîïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå?Ýòà ãëàâà äàñò âàì îñíîâíûå ïîíÿòèÿ î ðàêå ïðîñòàòû: ÏÑÀ - ïðîñòàòè-÷åñêèé ñïåöè�è÷åñêèé àíòèãåí, áàëë �ëèñîíà, êàêèå �àêòîðû âàæíû ïðèóñòàíîâëåíèè èñõîäà è âûæèâàåìîñòè, è îñîáåííî ïî÷åìó âàì íåîáõîäèìîîêðóæèòü ñåáÿ øèðîêèì êðóãîì ýêñïåðòîâ ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé, êîòî-ðûå ïîìîãóò âàì íàéòè ïðàâèëüíûé äëÿ âàñ ïîäõîä.1.1 Òîëêîâàíèå äèàãíîçàÊàê è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ðàêà ïðîñòàòû, âû ñêîðåå âñåãîïðîñòî ïðîõîäèëè ðóòèííóþ ïðîâåðêó êðîâè, è äîêòîð ïîñëàë âàñ íà áèîï-ñèþ èç-çà ÷åãî-òî ïîäîçðèòåëüíîãî. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âàì ñêàçàëè,÷òî ó âàñ ðàê. Èëè âû çàìåòèëè îïðåäåë¼ííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìî-÷åèñïóñêàòåëüíûì òðàêòîì èëè ñåêñóàëüíûìè �óíêöèÿìè, è îáðàòèëèñü êâðà÷ó. Âàì ñäåëàëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ áèîïñèþ, êîòîðîå è âû-ÿâèëî ðàê.Íî ÷òî èìåííî âèäèò âðà÷, ðàññìàòðèâàÿ êëåòêè âàøåé áèîïñèè? Ïî÷å-ìó î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàê âûãëÿäÿò êëåòêè âàøåé îïóõîëè, è ÷òî âîîáùåïðîèñõîäèò â âàøåì îðãàíèçìå? Îêàçûâàåòñÿ, �îðìà êëåòîê ìîæåò ìíîãîðàññêàçàòü î õàðàêòåðå áîëåçíè è ÷àñòî ñåðü¼çíî âëèÿåò íà âûáîð ïðåäïî-÷òèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. 1



Çäîðîâûå êëåòêè ïðîñòàòû, êàê ëþáûå äðóãèå êëåòêè îðãàíèçìà, ïî-ñòîÿííî ðàçìíîæàþòñÿ è óìèðàþò. Êàæäàÿ íîâàÿ �îðìèðóþùàÿñÿ êëåòêàâûãëÿäèò òî÷íî òàêæå, êàê è å¼ ïðåäøåñòâåííèöû. Íî ðàêîâûå êëåòêè âû-ãëÿäÿò ïî-äðóãîìó. Ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ ìåæäó �îðìîé çäîðîâîé êëåòêè èðàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì áàëëà ðàêà. �àêîâûå êëåòêè íèçêîãî áàëëàïîõîæè íà çäîðîâûå êëåòêè, òîãäà êàê âûñîêîáàëëüíûå êëåòêè èçìåíèëèñüâ ñâî¼ì ðàçâèòèè íàñòîëüêî, ÷òî ïî÷òè íå íàïîìèíàþò íîðìàëüíûå êëåòêèïðîñòàòû.Áàëëîâàÿ ñèñòåìà �ëèñîíà îïèñûâàåò 5 ñòàäèé ðàçâèòèÿ êëåòîê â ñîîò-âåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èõ îòëè÷èÿ îò çäîðîâûõ êëåòîê. Ïî øêàëå îò 1 äî 5,1 áàëë äà¼òñÿ ïî÷òè íîðìàëüíûì êëåòêàì, à 5 - ñèëüíî äå�îðìèðîâàííûì,ñ òðóäîì íàïîìèíàþùèì çäîðîâûå.

Èññëåäóÿ êëåòêè âàøåé áèîïñèè ïîä ìèêðîñêîïîì, âðà÷-ïàòîëîã âûÿâ-ëÿåò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ �îðìó è äà¼ò åé ñîîòâåòñòâóþùèéáàëë. Çàòåì, ïîäáèðàåò áàëë âòîðîé ïî ïðèîáëàäàíèþ �îðìå è ñêëàäûâàåòýòè äâà áàëëà. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ îáùèé áàëë, íàçûâàåìûé ñóììîé�ëèñîíà.Â îáùèõ ÷åðòàõ áàëë �ëèñîíà îïðåäåëÿåò ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè áîëåçíèè å¼ ïîâåäåíèå â âàøåì òåëå. ×åì âûøå áàëë, òåì ñèëüíåå �óíêöèîíèðî-âàíèå êëåòîê îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû, è òåì àãðåññèâíåå îïóõîëü ñåáÿ âåä¼ò.Áàëë 2-6 ñ÷èòàåòñÿ íèçêèì, 7 - ñðåäíèì, 8-10 - âûñîêèì. Âàæíî ïîìíèòü,÷òî îáùèé áàëë ýòî äâà ÷èñëà: îäèíàêîâàÿ ñóììà, ñîñòàâëåííàÿ èç ðàçíûõñëîãàåìûõ, áóäåò îçíà÷àòü ðàçíóþ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, ðàê 4+3ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ñåðü¼çíûì, ÷åì 3+4, òàê êàê ïðè áàëëå 4+3 ïåðâàÿ, ïðèîá-ëàäàþùàÿ �îðìà èìååò áàëë 4, ÿâëÿÿñü áîëåå àãðåññèâíîé.Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóåò òðåòüÿ, íàèìåíåå ïðèîáëàäàþùàÿ�îðìà, íî ñ âûñøèì áàëëîì, ÷åì ïåðâûå äâå. Ñóììà �ëèñîíà íå ìåíÿåòñÿ,2



íî çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå òÿæ¼ëûì.1.1.1 Êàêàÿ ñâÿçü ñ ÏÑÀ?ÏÑÀ - ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöè�è÷åñêèé àíòèãåí - ýòî áåëîê, ïðîèçâîäèìûéïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé (ïðîñòàòîé) è âûäåëÿåìûé â êðîâü â î÷åíü ìàëûõêîëè÷åñòâàõ. Ïðè çàáîëåâàíèè, êîãäà îïóõîëü ïîÿâëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ,âûäåëÿåòñÿ íàðîñòàþùåå êîëè÷åñòâî áåëêà, è â èòîãå îí ñòàíîâèòñÿ ëåãêîîáíàðóæèìûì â êðîâè âåùåñòâîì. Òàê ÷òî åãî ðîëü äâîÿêà - â íà÷àëå ïî-âûøåííîå ïðèñóòñòâèå ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíü, à çàòåì óðîâåíüÏÑÀ ÿâëÿåòñÿ òåêóùèì ïîêàçàòåëåì å¼ ðàçâèòèÿ. Òî åñòü íàáëþäåíèå çàóðîâíåì ÏÑÀ óñòàíîâèò, ý��åêòèâåí ëè ïðîâîäèìûé êóðñ ëå÷åíèÿ.Íà÷àëüíûé óðîâåíü ÏÑÀ äîïîëíÿåò áàëë �ëèñîíà è óñòàíàâëèâàåò òÿ-æåñòü áîëåçíè. Â ïîñëåäñòâèè îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèèîðãàíèçìà íà ïðåäïðèíèìàåìîå ëå÷åíèå è âûáîðà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãîìåòîäà.1.1.2 Ïðîãíîç ðàçâèòèÿÍåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ñîòíè èññëåäîâàòåëåé ðàêà ïðîñòàòû, íåâîçìîæíî çíàòüçàðàíåå, êàê âàøà îïóõîëü îòðåàãèðóåò íà òîò èëè èíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ïî-íèìàíèå ïîâåäåíèÿ áîëåçíè ïîñòîÿííî óëó÷øàåòñÿ, íî íà äàííûé ìîìåíòòðåáóåòñÿ ïðåäñêàçàòü, êàêîé ìåòîä ïðåäïî÷åñòü è êàêèõ ðåçóëüòàòîâ îæè-äàòü. Äîïóñòèì, âû õîòèòå óñòàíîâèòü âåðîÿòíîñòü ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿîò ðàêà îïðåäåë¼ííûì ñïîñîáîì. Íåîáõîäèìî âçÿòü â ðàññ÷¼ò ñëåäóþùèå�àêòîðû:- �àñïðîñòðàíèëñÿ ëè ðàê çà ïðåäåëû ïðîñòàòû? - Íàñêîëüêî îïóõîëüàãðåññèâíà (êàêîâ áàëë �ëèñîíà)? - Ñìîæåò ëè îïåðàöèÿ ïîëíîñòüþ óäàëèòüîïóõîëü?Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè �àêòîðàìè, èëè âñå îíè çíà÷àò îäíî èòîæå? 3



Íîìîãðàììà ýòî óïðîù¼ííàÿ òàáëèöà øêàë, ïî êîòîðîé "âçâåøèâàþò"âñåîáñòîÿòåëüñòâà, ïðèõîäÿ ê âåðîÿòíîñòè ïîëíîñòüþ èñöåëèòüñÿ ïî îêîí÷àíèèêóðñà ëå÷åíèÿ. Ïî øêàëå êàæäîìó ïîêàçàòåëþ äà¼òñÿ áàëë, çàâèñÿùèé îòâëèÿíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà èñõîäíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, ïîòîì âñå áàë-ëû ñóììèðóþòñÿ, è ïîñëåäíÿÿ øêàëà îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü ïðîæèòü 5ëåò áåç âîçîáíîâëåíèÿ îïóõîëè. ×åì âûøå îáùàÿ ñóììà, òåì ìåíüøå øàíñèçáàâèòüñÿ îò ðàêà íàñîâñåì.

Íàïðèìåð, ÏÑÀ 2 íã/ìë ïîëó÷àåò 30 áàëëîâ, à 30 íã/ìë - 80 áàëëîâ,ïîòîìó ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ÏÑÀ ïîäíèìàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îïó-õîëü óæå ðàñïðîñòðàíèëàñü, ÷òî ñåðü¼çíî âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ý��åêòèâ-íî âìåøàòüñÿ â å¼ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.Ìàêñèìàëüíûé îáùèé áàëë - 140, è òîãäà âåðîÿòíîñòü íåâîçîáíîâëåíèÿ- 5%. Íà äðóãîì êîíöå øêàëû 0-20 áàëëîâ îçíà÷àþò, ÷òî øàíñû ïîëíîãîèñöåëåíèÿ 93%-96%. Íèçêèé áàëë îáîäðÿåò âåðó â âîçìîæíîñòü èçëå÷èòüñÿïîëíîñòüþ åäèíûì êóðñîì ëå÷åíèÿ. Íî èçáàâëåíèå îò îïóõîëè ïðè íàëè-÷èè ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íå ñíèìàåò ðèñêà å¼ âîçîáíîâëåíèÿ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íîìîãðàììà ïðåäñêàçûâàåò âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâ-ëåíèÿ ÷åðåç 5 ëåò è íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîãíîçó ñìåðòè îò ðàêà ïðîñòà-òû: ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü äîëãèå ãîäû íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèåîïóõîëè. Íîìîãðàììû ïîìîãàþò ðåøèòü, ñòîèò ëè ïðîõîäèòü äîïîëíèòåëü-íûé êóðñ ëå÷åíèÿ èëè ëó÷øå ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêèõ îïûòàõ, îöåíèâà-þùèõ íîâûå ëåêàðñòâà.1.1.3 �îëü ñêîðîñòè ðîñòà ÏÑÀÍîìîãðàììà ñîïîñòàâëÿåò è îáîáùàåò âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ �àêòîðîâ, íîïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ðîñòà ÏÑÀ òóäà íå âêëþ÷åí, ïîñêîëüêó îí ïðåäñêà-çûâàåò èñõîä ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò îñòàëüíûõ. Èññëåäîâàíèÿ, ñëåäÿùèåçà ñêîðîñòüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ, çàìåòèëè ñëåäóþùóþ âçàèìîñâÿçü:åñëè óðîâåíü ÏÑÀ ðàñò¼ò áûñòðåå, ÷åì 2 íã/ìë â ãîä äî, îïåðàöèÿ èëè îá-4



ëó÷åíèå ìåíåå âëèÿòåëüíû, òàê êàê ðàê óæå ðàñïðîñòðàíèëñÿ çà ïðåäåëûæåëåçû.Ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ðîñòà ÏÑÀ íåîäíîçíà÷åí, òàêæå êàê è äðóãèå ìåòî-äû ïðîãíîçà ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè. Îñíîâíûì âûâîäîì èç ýòèõ èññëåäîâàíèéÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áîëüíûõ ñî ñêîðîñòüþ ðîñòà ÏÑÀ áîëåå 2 íã/ìëïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå è îáñóæäàòü åãî ðåçóëüòàòû ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûìïàöèåòàì.1.2 Êîìàíäíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàêà ïðîñòà-òûÍåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîëîãè, ïðåäëàãàþùèå õèðóðãè÷å-ñêóþ îïåðàöèþ, è îíêîëîãè (âðà÷è ïî ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì), ñïåöèàëèçè-ðóþùèåñÿ íà ëå÷åíèè îáëó÷åíèåì, ñ÷èòàþò, ÷òî îáà ìåòîäà îäèíàêîâî ý�-�åêòèâíû. Îäíàêî, ïîëàãàÿ, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ïîäõîäÿò ýòè ñïîñîáûëå÷åíèÿ, óðîëîãè áóäóò ðåêîìåíäîâàòü îïåðàöèþ, à îíêîëîãè - îáëó÷åíèå.Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íà äîêòîðîâ íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ, èëè ÷òî èõ ñîáñòâåííûåèíòåðåñû âîëíóþò èõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âàøè. Íàîáîðîò, ýòî îçíà÷àåò,÷òî áóäó÷è ýêñïåðòàìè â ñâîåé îáëàñòè, îíè ïðåäïî÷èòàþò ðåêîìåíäîâàòüëå÷åíèå, çà êà÷åñòâî è èñõîä êîòîðîãî ìîãóò ïîðó÷èòüñÿ. Ïðåäñòàâèòü âàìâñþ âîçìîæíóþ èí�îðìàöèþ - èõ äîëã ïî îòíîøåíèþ ê âàì.À âàø äîëã ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå - ñîáðàòü âñþ âîçìîæíóþ èí�îð-ìàöèþ èç âñåõ âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ äî ïðèíÿòèÿ êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ.Îêðóæèòå ñåáÿ øèðîêèì êðóãîì ýêñïåðòîâ è îáñóäèòå ñ íèìè ïðåèìóùå-ñòâà è íåäîñòàòêè êàæäîãî ìåòîäà. Ïîãîâîðèòå ñ óðîëîãîì î õèðóðãè÷åñêîìóäàëåíèè, ïîãîâîðèòå ñ îíêîëîãîì ïî îáëó÷åíèþ î âñåõ âîçìîæíûõ âèäàõîáëó÷åíèÿ, ñ ìåä-îíêîëîãîì - î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Ñïðîñèòå êàæ-äîãî èç íèõ, ñòîèò ëè âàì ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêîì îïûòå.Ñàìîå âàæíîå - óáåäèòåñü, ÷òî êàæäûé âðà÷, ê êîòîðîìó âû îáðàùàå-òåñü, ïðîñìîòðåë âñå ðåçóëüòàòû âàøåãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ áèîïñèþ,óëüòðà-çâóê, CT, MRI. Ñêîðåå âñåãî, âû ïîäâåðãíåòåñü íåñêîëüêèì ðàçíûìâèäàì ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ïîýòîìó,äåðæèòå âñåõ äîêòîðîâ â êóðñå ïî ïîâîäó âèäà ëå÷åíèÿ è åãî ïðîäâèæå-íèÿ. Âàæíî, ÷òîáû îíè ïîñòîÿííî îáùàëèñü ñ âàìè è ìåæäó ñîáîé, â èòîãåïðîäîñòàâëÿÿ âàì íàèëó÷øèé êóðñ ëå÷åíèÿ.Åñëè â öåíòðå èëè áîëüíèöå, ãäå âû ëå÷èòåñü, íåò óæå ñïëî÷åíîé êîìàí-äû ýêñïåðòîâ, ñîñòàâüòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Òîëüêî âìåñòå ñ ãðóïïîé ñïåöèà-ëèñòîâ ïî âñåì ñâÿçàííûì ñ âàøåé áîëåçíüþ îáëàñòÿì âû ñìîæåòå ïðèíÿòüõîðîøî âçâåøåííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ïîäõîäÿùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.
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�ëàâà 2Íà÷àëüíîå ëå÷åíèå: âçâåñèòüâñå "çà"è "ïðîòèâ"Ñóùåñòâóþò 3 ðàçíûõ ìåòîäà ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíîé îïóõîëè: àêòèâ-íîå íàáëþäåíèå, îïåðàöèÿ è îáëó÷åíèå. Ïîñëåäíèå äâà øèðîêî ðàñïðîñòðà-íåíû è ïðè ìåñòíîé îïóõîëè 90% áîëüíûõ èçáàâëÿþòñÿ îò ðàêà (îòñóòñòâèåðåöèäèâà â òå÷åíèè 5 ëåò). Äîëæíû ëè âû íà÷àòü êóðñ ëå÷åíèÿ íåìåäëåííî,èëè âàì ïîäõîäèò àêòèâíîå íàáëþäåíèå? Äî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íåîáõîäè-ìî ïîíÿòü íå òîëüêî ñïåöè�è÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè è å¼ îñîáåííîñòè ââàøåì îðãàíèçìå, íî è ÷òî èìåííî êàæäûé ìåòîä ëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè äî-ñòè÷ü.2.1 Àêòèâíîå íàáëþäåíèåÈçâåñòíî, ÷òî ÷àñòü ðàêîâûõ îïóõîëåé ðàñò¼ò ìåäëåííî, è åñëè ýòî òàê, òîïðîéä¼ò îòíîñèòåëüíî ìíîãî âðåìåíè, äî òåõ ïîð ïîêà ïðèñóòñòâèå áîëåçíèíà÷í¼ò ñåðü¼çíî áåñïîêîèòü. Åñëè áû ìåòîäû ëå÷åíèÿ áûëè ïðîñòûìè, ëåãêîïåðåíîñèìûìè è íå èìåëè áû ðÿäà ïîáî÷íûõ ý��åêòîâ ïðîäîëæèòåëüíîãîâëèÿíèÿ, òî âîïðîñ î ïðîâåäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ áûë áû èçëèøíèì. Èç-çàòîãî ÷òî ïðîöåäóðû ÷àñòî òÿæ¼ëû è ìîãóò ñèëüíî èçìåíèòü âàøó æèçíü,îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîãî ìîìåíòà äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èçñàìûõ ñåðü¼çíûõ ðåøåíèé.Ïîäõîä àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, èìåíóåìûé òàêæå îæèäàíèåì ïîä íà-áëþäåíèåì, â ïîñëåäíèè ãîäû ïðåîáëàäàåò ñðåäè ìóæ÷èí, ïî òîé èëè èíîéïðè÷èíå ðåøèâøèõ îòêàçàòüñÿ îò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ îáëó÷åíèåì è õè-ðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àêòèâíîå íàáëþäåíèå ìîæíîâîñïðèíèìàòü êàê ïðîñòî îòêëàäûâàíèå ëå÷åíèÿ, íåìåäëåííîå âìåøàòåëü-ñòâî ïðè î÷åíü ðàííåé ñòàäèè èëè ìåäëåííîì ðàçâèòèè îïóõîëè íåðàçóìíî.Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîõîäèòü ÷àñòûå ïðîâåðêè ÏÑÀ, â äîïîëíåíèå ê óëü-òðàçâóêîâûì ïðîöåäóðàì, CT, MRI è ïðîñâå÷åâàíèå êîñòåé, äëÿ ïîñëåäî-âàòåëüíîé êàðòèíû ðîñòà îïóõîëè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä6



òàêæå ïîäõîäèò ñòðàäàþùèì äðóãèìè òÿæ¼ëûìè çàáîëåâàíèÿìè, âëèÿþ-ùèìè íà ñòèëü è ðàñïîðÿäîê æèçíè, îñîáåííî òàêèìè êîãäà âåðîÿòíîñòüäîëãîëåòèÿ íåâåëèêà.Ïîäõîäÿùèé ëè âû êàíäèäàò íà àêòèâíîå íàáëþäåíèå? Ýòî ìîæíî óñòà-íîâèòü òîëüêî ïðè îáñóæäåíèè ñ âàøèìè âðà÷àìè, âëàäåþøèìè ïîëíû-ìè äàííûìè áîëåçíè. Äâà íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ìóæ÷èíûñòàðøå 65 è òå, ó êîãî íèçêîáàëëüíûé äèàãíîç, áóäóò ìåíåå ïîòðåâîæåíûñèìïòîìàìè áîëåçíè, è âåðîÿòíåå âñåãî óìðóò ñ ðàêîì ïðîñòàòû, íî íå îòðàêà ïðîñòàòû. Ïîýòîìó àêòèâíîå íàáëþäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçóìíûìïîäõîäîì.Äîïîëíèòåëüíûé âàæíûé �àêòîð ýòî âàøå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.Òàê êàê áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà íåëåãêî ïåðåíîñÿòñÿ, ÷åì ëó÷-øå âàøå çäîðîâüå, òåì âûøå øàíñ óäà÷íî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ. Åñëè âûñòðàäàåòå äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, íàïðèìåð ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,âûñîêèì äàâëåíèåì èëè ïëîõî ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ äèàáåòîì, òî âðà÷èâïîëíå ìîãóò ïîñîâåòîâàòü âàì îòëîæèòü ëå÷åíèå ðàêà è èçáåæàòü âîçìîæ-íûõ îñëîæíåíèé.Îáñòîÿòåëüñòâà êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû, è íå ñóùå-ñòâóåò åäèíîé ÷óäî-�îðìóëû ïðåäñêàçûâàþùåé, ïîäõîäèò ëè âàì àêòèâíîåíàáëþäåíèå. Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ äîêòîðàìè è âçâåñèâ âñå "çà"è "ïðîòèâ âûñóìååòå ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå äëÿ âàñ ðåøåíèå.2.2 Óðîê àíàòîìèè è �èçèîëîãèèÄëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â äåòàëÿõ õèðóðãè÷åñêîé è ðàäèàêòèâíîé òåðà-ïèè, íóæíî ïîíÿòü ãäå íàõîäèòñÿ ïðîñòàòà, ÷òî îíà äåëàåò, è êàêèå îðãàíûå¼ îêðóæàþò. Ýòî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì êàæäàÿ ïðîöåäó-ðà ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, è ïî÷åìó õèðóðãè è îíêîëîãè âêëàäûâà-þò ñòîëüêî ñèë è âðåìåíè, ñòàðàÿñü óëó÷øèòü ñâîè èíñòðóìåíòû. Âñ¼ ýòîíàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîâîäèìîãîëå÷åíèÿ è â òî æå âðåìÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ý�-�åêòû.Ïðîñòàòà ýòî ìàëåíüêàÿ æåëåçà, ðàçìåðîì ñ êàøòàí, ðàñïîëîæåííàÿ ïîäìî÷åâûì ïóçûð¼ì âïåðåäè ïðÿìîé êèøêè. Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, âû-âîäÿùèé èç òåëà ìî÷ó è ñïåðìó, ïðîõîäèò ïðÿìî ÷åðåç ïðîñòàòó. Ïîñëåòîãî êàê ïî÷êè ïðî�èëüòðóþò îòõîäû êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, ìî÷à ñîáèðà-åòñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êîëüöåâàÿ ìûø-öà â íèçó ïóçûðÿ è ïðîñòàòû êðåïêî ñæàòà, è ðàññëàáëÿåòñÿ òîëüêî âîâðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Åñëè ïðîñòàòà õèðóðãè÷åñêè óäàëÿåòñÿ, òî ìî÷åâîéïóçûðü ïðèòÿãèâàåòñÿ âíèç è ñòûêóåòñÿ ñ ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì êàíàëîì âòîì ìåñòå, ãäå íàõîäèëàñü ïðîñòàòà. Åñëè ïðè îïåðàöèè èëè îáëó÷åíèè ïî-âðåæäàåòñÿ êîëüöåâàÿ ìûøöà, íåäåðæàíèå ìî÷è â òîé èëè èíîé ñòåïåíèíåèçáåæíî.Íàä ïðîñòàòîé ðàñïîëîæåíû äâå ìàëåíüêèå æåëåçû, âûäåëÿþùèå îêîëî60% âåùåñòâ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåðìó. Ïðèìåðíî ó 10% ìóæ÷èí ðàê ïðîíèêàåò7



â ýòè æåëåçû èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âîêðóã íèõ, òàê ÷òî îíè êàê ïðàâèëîóäàëÿþòñÿ èëè ïîäâåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ âìåñòå ñ ïðîñòàòîé. Ïîñëå ïîòåðèïðîñòàòû è æåëåç ìóæ÷èíû íå ñïîñîáíû ê äåòîðîæäåíèþ.Ïî ñòîðîíàì ïðîñòàòû ïðîõîäÿò íåðâû, êîíòðîëèðóþùèå ýðåêöèþ. Åñëèýòè íåðâû ïîâðåæäàþòñÿ, ÷òî áûëî íåèçáåæíî äî ñåðåäèíû 80-ûõ, ñïîñîá-íîñòü äîñòè÷ü ýðåêöèè òåðÿåòñÿ.Çà ïðîñòàòîé íàõîäèòñÿ âûõîä ïðÿìîé êèøêè. Óùåðá, íàíåñ¼íûé ïðÿìîéêèøêå ïðè îáëó÷åíèè è èíîãäà ïðè îïåðàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñêîëüêèìïðîáëåìàì â êèøå÷íèêå: êðîâîòå÷åíèå, äèàððåÿ èëè ïîíîñû.2.3 �àäèêàëüíîå óäàëåíèå ïðîñòàòûÖåëü õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðîñòà: îòäåëèòü è âûðåçàòü îïóõîëü. Íî íàäåëå äàëåêî íå âñ¼ òàê ïðîñòî. Òåðìèí "ðàê ïðîñòàòû"ââîäèò â çàáëóæ-äåíèå, íà ñàìîì äåëå ýòî íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ î÷àãîâ ðàêà, ðàçáðîñàííûõâíóòðè æåëåçû. Òàê ÷òî óáðàòü îïóõîëè èç ïðîñòàòû íåâîçìîæíî - óäàëÿ-åòñÿ âñÿ ïðîñòàòà è áëèçëåæàùèå ñåìåííûå æåëåçû.Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¼ííûé âèä îïåðàöèè ýòî íàäðåç âíèçó æèâîòà è óäà-ëåíèå ïðîñòàòû èç-ïîä íèæíåé êîñòè òàçà. Ïîñëå ýòîãî õèðóðã ïðèøèâàåòìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ïðÿìî ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ, ÷òîáû äàòü ìî÷åâîçìîæíîñòü âûõîäèòü.Îáû÷íî ïðèâûêàíèå îðãàíèçìà ê íîâîìó óñòðîéñòâó çàíèìàåò íåñêîëü-êî äíåé, ïîýòîìó â ïóçûðü âñòàâëÿåòñÿ òðóáî÷êà-êàòåòåð, ïî êîòîðîé ìî÷àâûòåêàåò ñàìà ïî ñåáå â íàêîïèòåëüíûé ìåøî÷åê, è íå òðåáóåòñÿ ñîçíà-òåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä êîëüöåâîé ìûøöåé. Ïðèìåðíî ÷åðåç 7-10 äíåé øâûçàæèâàþò äîñòàòî÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû ñèñòåìà ðàáîòàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, èêàòåòåð óáèðàåòñÿ. Òàê êàê èç áîëüíèöû âàñ ñêîðåå âñåãî óæå âûïèøóò, âàì8



ïðèä¼òñÿ íàâåäàòüñÿ òóäà åù¼ ðàç.Âûïîëíåíèå îïåðàöèè âîçìîæíî è ñçàäè, ÷òî îáû÷íî óìåíüøàåò êðîâî-ïîòåðþ, íî äîñòóï ê ïðîñòàòå è îêðóæàþùèì îðãàíàì íåóäîáåí, è ñëîæíîäîñòè÷ü òî÷íîñòè, òðåáóþùåéñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ �óíêöèé ìî÷åèñïóñêàíèÿè ýðåêöèè.2.3.1 Ñîõðàíåíèå íåðâîâ ïðè óäàëåíèè ïðîñòàòûÑðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëèñü íåñêîëüêî óëó÷øåííûõ òåõíèê îïåðàöèè,íàñòðîåííûõ íà ìàêñèìàëüíûé âûèãðûø è íàèìåíüøèå ïîáî÷íûå ý��åêòû.Òåõíèêà ñîõðàíåíèå íåðâîâ, ïðîëåãàþùèõ âäîëü ïðîñòàòû è îòâåòñòâêííûõçà ýðåêöèþ, îòøëè�îâûâàåòñÿ ñ 80-ûõ ãîäîâ, íî ïðèìåíÿåòñÿ íå âñåãäà.×òîáû ñîõðàíèòü ýòè íåðâû õèðóðã äîëæåí îñòîðîæíî îòäåëèòü êðàÿïðîñòàòû. Âàæíî òî, ÷òî åñëè îñòàþòñÿ ðàêîâûå êëåòêè çà ïðåäåëîì âû-ðåçàííîé îïóõîëè, îíè áóäóò ðàñòè è ðàñïðîñòðàíÿòñÿ âíîâü. Åñëè âàøàîïóõîëü óæå âûøëà çà ãðàíèöû ïðîñòàòû, õèðóðã áóäåò âûíóæäåí óäà-ëèòü è îêðóæàþùèå òêàíè è íå ñìîæåò ñîõðàíèòü âàì íåðâû. Åñëè �àêòðàñïðîñòðàíåíèÿ èçâåñòåí çàðàíåå, òî åñòåñòâåííî âû ñìîæåòå ó÷åñòü íåîá-õîäèìîñòü óäàëåíèÿ íåðâîâ ïðè âûáîðå âèäà ëå÷åíèÿ. Íî èíîãäà CT èëèMRI íå ïîêàæóò, ÷òî îïóõîëü ðàçðîñëàñü, è õèðóðãó ïðèä¼òñÿ ïðèíèìàòüðåøåíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè.Â êîíöå êîíöîâ ðåøåíèå ïûòàòüñÿ ëè ñîõðàíèòü âàì ýòè íåðâû îñòà¼òñÿçà âàìè - íèêòî ëó÷øå âàñ íå çíàåò, íàñêîëüêî âàì âàæíà �óíêöèÿ ýðåê-öèè. Íî ïðèìåíÿòü ëè ïðîöåäóðó ñîõðàíåíèÿ íåðâîâ èëè íåò ðåøèò õèðóðãâ ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îïûòîì è ñóæäåíèåì. Ïîìíèòå, ÷òî öåëü îïåðàöèè -èçëå÷èòü âàñ îò ðàêà. È åñëè õèðóðã ïîñ÷èòàåò, ÷òî ýòà öåëü íå áóäåò äî-ñòèãíóòà, òî íåðâû áóäóò óäàëåíû.2.3.2 Ïåðåñàäêà íåðâîâÍåðâû ïðîâîäÿò ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ïîáóæäàþùèé ìûøöû ê äåéñòâèþ. Íåòàê äàâíî áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíèêà ïåðåñàäêè íåðâîâ ñ äðóãîé ÷àñòè òåëà,êàê ïðàâèëî ñî ñòóïíè. Â 30% �óíêöèÿ ýðåêöèè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîë-íîñòüþ. Ýòà òåõíèêà òðåáóåò âèðòóîçíîãî âûïîëíåíèÿ, è ïîýòîìó íå òàêøèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà. Áîëåå òîãî, ïåðåñàäêà óäëèíÿåò îïåðàöèþ, è ó âàñáóäåò åù¼ îäèí íàäðåç, ÷òî ìîæåò çàìåäëèòü âûçäîðàâëèâàíèå ïîñëå îïå-ðàöèè.Ïåðâîé öåëüþ äîëæíî áûòü óäà÷íîå óäàëåíèå îïóõîëè, è ëèøü çàòåìõèðóðã ìîæåò ñäåëàòü ïåðåñàäêó, åñëè åãî îïûò ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýòóòåõíèêó.2.3.3 Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿÄî 90-ûõ ãîäîâ áûëî ïðèíÿòî äåëàòü øèðîêèé ðàçðåç âíèçó æèâîòà, îò-êðûâàÿ äîñòóï êî âñåì âíóòðåííèì îðãàíàì è êðîâåíîñíûì ñîñóäàì. Áîëååïðîäâèíóòàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà çàìåíÿåò îäèí áîëüøîé ðàçðåç9



íà íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ, ÷åðåç êîòîðûå ââîäÿòñÿ ìèêðî-êàìåðû è èíñòðó-ìåíòû, à âñÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ èçíóòðè.Äàëüíåéøåå óñîâåðøåñòâîâàíèå ýòîé ïðîöåäóðû ïðèâåëî ê èñïîëüçîâà-íèþ ðîáîòà, ðóêàìè êîòîðîãî äâèãàåò õèðóðã, êîíòðîëèðóÿ êàìåðû è èí-ñòðóìåíòû, è â ïðèíöèïå ïðîâîäÿ îïåðàöèþ "èçäàëåêà".Òàêàÿ îïåðàöèÿ åñòåñòâåííî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, òàê êàê ìåíüøèå íàäðå-çû óìåíüøàþò êðîâîïîòåðþ è îáëåã÷àþò âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà. Âûáè-ðàÿ ýòîò òèï îïåðàöèè, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû â ïðî�åññèîíàëüíîñòèõèðóðãà è åãî îïûòå â ðàáîòå ñ êàìåðàìè è ðîáîòîì - íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòüñëîæíûå îïåðàöèè "èçäàëåêà"è íå ñâîèìè ðóêàìè íàìíîãî òðóäíåå.2.3.4 Ìàñòåðñòâî õèðóðãàÊàêóþ áû òåõíèêó óäàëåíèÿ ïðîñòàòû âû íå âûáðàëè, ìàñòåðñòâî õèðóðãàñòàíåò ðåøàþùèì �àêòîðîì èñõîäà îïåðàöèè. ×èñëî ïðîâåä¼ííûõ îïðå-äåë¼ííûì âðà÷îì îïåðàöèé íåîáÿçàòåëüíî ëó÷øèé ïîêàçàòåëü åãî îïûòà -êàê è âî ìíîãèõ ïðî�åññèÿõ, â õèðóðãèè òàëàíò çíà÷èò î÷åíü ìíîãî. Âàøõèðóðã äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì, íà ñóæäåíèå è ìàñòåðñòâî êîòîðîãî âûìîæåòå ïîëîæèòüñÿ. Íî áîëåå òîãî, îí äîëæåí óìåòü "èçìåíèòü êóðñ åñëèòàêàÿ ïîòðåáíîñòü âîçíèêíåò.2.4 Ëå÷åíèå îáëó÷åíèåìËå÷åíèå îáëó÷åíèåì ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-ñòâà.Âìåñòî óäàëåíèÿ îïóõîëè, îáëó÷åíèå ïûòàåòñÿ óáèòü å¼ òàì, ãäê îíàæèâ¼ò. Ñèëüíûå ðåíòãåí-ëó÷è íàïðàâëÿþòñÿ íà î÷àãè ðàêîâûõ êëåòîê âíóò-ðè ïðîñòàòû.Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¼ííûé âèä ðàäèàòåðàïèè ýòî íàðóæíåå îáëó÷åíèå.Èñïîëüçóþòñÿ CT è MRI êàðòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ î÷à-ãîâ,è ëó÷è íàïðàâëÿþòñÿ â ýòè òî÷êè. Êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ òð¼õìåðíàÿðàäèàòåðàïèÿ ñïîñîáíà îáíàðóæèâàòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå îïóõîëåé è íà-ïðàâëÿòü íà íèõ ëó÷è ïîâûøåííîé äîçû, íå ïðè÷èíÿÿ óùåðáà îêðóæàþùèìòêàíÿì.�àäèàòåðàïèÿ íåïîñòîÿííîé ñèëû, IMRT, ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ñèëó ëó-÷åé, íàïðàâëÿÿ íà ñàìó ïðîñòàòó äîçó îáëó÷åíèÿ íàìíîãî âûøå, ÷åì âîâñþ áëèçëåæàùóþ îáëàñòü. Èíà÷å ñèëüíîìó îáëó÷åíèþ ïîäâåðãíóòñÿ ìî÷å-âîé ïóçûðü è ïðÿìàÿ êèøêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¼çíûì ïðîáëåìàìâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîé ñèñòåìå è êèøå÷íèêå. Ïðè÷åì ýòè ïðîáëåìû òîëü-êî óñóãóáëÿþòñÿ ñî âðåìåíåì, òàê êàê âëèÿíèå ðàäèàöèè íàêàïëèâàåòñÿ. Ñäðóãîé ñòîðîíû, çàðàíåå óìåíüøàÿ äîçó îáëó÷åíèÿ â áåñïîêîéñòâå î íàõî-äÿùèõñÿ ïî áëèçîñòè îðãàíàõ, ëå÷åíèå íå äîñòèãíåò öåëè - ðàêîâûå êëåòêèíå óìðóò.Â ëþáîì ñëó÷àå êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 7-8 íåäåëü, 5äíåé â íåäåëþ, è êàê ïðàâèëî îò âàñ íå ïîòðåáóåòñÿ ëå÷ü â áîëüíèöó.10



2.4.1 ÁðàõèòåðàïèÿÁðàõèòåðàïèÿ ýòî âíåäðåíèå ðàäèàêòèâíîãî çåðíà âíóòðü ïðîñòàòû ñ öåëüþïðèáëèçèòü èñòî÷íèê îáëó÷åíèÿ ê î÷àãàì ðàêà. Ìåòàëëè÷åñêèå ç¼ðíà, ñî-äåðæàùèå ðàäèàêòèâíûé éîä èëè ïàëëàäèé, âåëè÷èíîé íå áîëüøå ðèñèíêèââîäÿòñÿ ÷åðåç èãëó â ïðîñòàòó, è â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ëó÷àòñÿâíóòðè. Äëÿ òî÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ç¼ðåí òàêæå èñïîëüçóþòñÿ êàðòû CT.×åðåç ãîä ç¼ðíà òåðÿþò ðàäèàêòèâíûå ñâîéñòâà è ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñíûìè.Ïîêà ÷òî áðàõèòåðàïèÿ - íå î÷åíü ðàñïðîñòðàí¼ííûé ìåòîä, íî äîâîëüíîáûñòðî íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü, â îñíîâíîì èç-çà íåíàäîáíîñòè õîäèòü âáîëüíèöó êàæäûé äåíü.Ñóùåñòâóåò îòâåòâëåíèå áðàõèòåðàïèè ïîä íàçâàíèåì "âûñîêîäîçèðî-âàííàÿ áðàõèòåðàïèÿ". Ýòîò ïîäõîä îòíîñèòñÿ ê îáû÷íîé áðàõèòåðàïèè êàêðàäèàòåðàïèÿ íåïîñòîÿííîé ñèëû ê îáû÷íîé ðàäèàòåðàïèè, òî åñòü ïîçâî-ëÿåò íàïðàâëÿòü âûñîêèå äîçû ðàäèàöèè íà îáîñîáëåííûå ðàéîíû, çàðà-æ¼ííûå ðàêîì, è èçáåãàòü îáëó÷åíèÿ îñòàëüíûõ òêàíåé.Ýòî îòíîñèòåëüíî íîâûé ìåòîä, âñå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êîòî-ðîãî åù¼ íå âûÿâëåíû äî êîíöà. Âìåñòî âíåäðåíèÿ ðàäèàêòèâíûõ ç¼ðåíâíóòðü ïðîñòàòû íàâñåãäà, ýòà òåõíèêà âñòàâëÿåò â æåëåçó ïîëûå òðóáêèíà íåñêîëüêî äíåé, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ â íèõ ââîäèòñÿ ðàäèàêòèâíûéèðèäèé. Ïîñëå ïîñëåäíåé äîçû òðóáêè óäàëÿþòñÿ.Âñÿ ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, è çà íåé ñëåäó-åò êîðîòêèé êóðñ íàðóæíîãî îáëó÷åíèÿ. Èç-çà íåóäîáñòâ ñâÿçàííûõ ñ ýòîéïðîöåäóðîé âûñîêîäîçèðîâàííàÿ áðàõèòåðàïèÿ íå âîøëà â øèðîêóþ ïðàê-òèêó.2.4.2 Äîçèðîâêà îáëó÷åíèÿÒàêæå êàê è â õèðóðãèè, òåõíè÷åñêèé íàâûê è ìàñòåðñòâî èãðàþò âàæíóþðîëü â óäà÷íîì èñõîäå ïðîöåäóðû îáëó÷åíèÿ. Ëó÷, íàöåëåííûé íåòî÷íî íàìèëëèìåòð èëè äâà, ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä áëèçëåæàùèì òêàíÿì. Èñïîëü-çîâàíèÿ êîìïüþòåðà çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò, íî âñ¼ æå îïûò è ìàñòåðñòâîðàäèàòåðàïåâòà íåçàìåíèìû. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âàø ðàäèàòåðàïåâò áûëçíàêîì ñî âñåìè âîçìîæíûìè ïîäõîäàìè è ìîã ïîìî÷ü âàì âûáðàòü ëó÷øèéäëÿ âàñ.2.4.3 Âñïîìîãàòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿÎáû÷íî ãîðìîíî-òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íà äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ ðàêà,íî â ïîñëåäíèå ãîäû ðàäèàòåðàïåâòû íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ãîðìîíàëüíûåëåêàðñòâà äëÿ ñóùåñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ îïóõîëè ïåðåä ïðîöåäóðîé îáëó-÷åíèÿ. �îðìîíîòåðàïèÿ ýòî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âûäåëåíèå ìóæ-ñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà - òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ðîñò ðàêî-âûõ êëåòîê.Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî êîðîòêèé êóðñ ãîðìîíîòåðàïèèíåçàäîëãî äî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ ìîæåò ñæàòü áîëüøèå èç îïóõîëåé, òåì11



ñàìûì óïðîùàÿ ðàáîòó ðàäèàòåðàïåâòà è ïîäâåðãàÿ âàñ ìåíüøèì äîçàìðåíòãåí-ëó÷åé. Äîêàçàííûé óñïåõ òàêîãî ïîäõîäà ñäåëàë âñïîìîãàòåëüíóþãîðìîíî-òåðàïèþ øèðîêî ïðàêòèêóåìîé âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ â ñëó÷àÿõ âû-ÿâëåíèÿ îáú¼ìèñòûõ îïóõîëåé.Âñïîìîãàòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ãîðìîíîòåðà-ïèè, ïðèìåíÿåìîé ïðè âîçîáíîâëåíèè áîëåçíè èëè íà íåèçëå÷èìîé ñòàäèè.2.5 Äðóãèå ïîäõîäû - êðèîòåðàïèÿ, óëüòðà-çâóê,ãîðìîíîòåðàïèÿÑóùåñòâóþò ìåíåå ðàñïðîñòðàí¼ííûå, íî âïîëíå ìîãóùèå îêàçàòüñÿ ïîäõî-äÿùèìè âàì, ìåòîäû.Êðèîòåðàïèÿ, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê êðèî-ñæèãàíèå, ýòî ââîä â ïðîñòàòóòðóáêè, ÷åðåç êîòîðóþ ïîäà¼òñÿ ãàç àðãîí èëè æèäêèé àçîò, çàìîðàæèâàÿíàñìåðòü ðàêîâûå êëåòêè. Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû íå çàìîðîçèòüçàîäíî è îêðóæàþùèå îðãàíû, ñëó÷àè óùåðáà �óíêöèÿì ýðåêòàëüíûõ íåð-âîâ è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà âñ¼ åù¼ ÷àñòû.Âûñîêî÷àñòîòíûé �îêóñèðîâàííûé óëüòðà-çâóê äåëàåò êàê ðàç îáðàò-íîå: èñòî÷íèê çâóêà ââîäèòñÿ ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó è çâóêîâûìè âîëíàìèíàãðåâàåò äîñìåðòè ðàêîâûå êëåòêè. Â ÑØÀ ýòà òåõíèêà ñ÷èòàåòñÿ ýêñ-ïåðèìåíòàëüíîé, íî â Åâðîïå ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè óæå íåñêîëüêèõëåò ñ íåïëîõèì óñïåõîì.�îðìîíîòåðàïèÿ ýòî ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, ïðè êîòîðîì ïîäàâëÿåòñÿâûäåëåíèå ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà - òåñòîñòåðîíà, ïîääåðæèâàþùåãîðîñò ðàêîâûõ êëåòîê. Ýòî îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå äëÿ òåõ, êîìó ìåñòíûåïðîöåäóðû íå ïîìîãëè, èëè âîîáùå íå ïðîâîäèëèñü çà íåöåëåñîîáðàçíîñòüþ.Ñàìà ïî ñåáå ãîðìîíîòåðàïèÿ íå âûëå÷èâàåò îò ðàêà, òîëüêî çàìåäëÿåòåãî ðàçðàñòàíèå. Ïîýòîìó ÷àñòî â íåé âèäÿò ïðîìåæóòî÷íóþ ñòàäèþ ìåæäóàêòèâíûì íàáëþäåíèåì è ìåñòíûì âìåøàòåëüñòâîì.2.6 Âûáîð êóðñà òåðàïèèÂû ïðî÷èòàëè î ðàçíûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, èõ íåäîñòàòêàõ è ïðåèìóùåñòâàõ.Êàê óçíàòü, êàêîé âûáðàòü? Âàøå êîíå÷íîå ðåøåíèå áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íàñîâìåù¼ííûõ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ �àêòîðàõ. Ñåãîäíÿ ó ìóæ÷èíñ ìåñòíûì ðàêîì ïðîñòàòû íåïëîõàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîæèòü äîëãèå ãîäû, òàê÷òî ëþáîå ïðèíÿòîå ðåøåíèå íàäîëãî îòðàçèòñÿ íà ñòèëå æèçíè. �ëóáîêîåðàçìûøëåíèå íàä ðàçëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè ýòî ïåðâûé øàã ê âûáîðóïðàâèëüíîãî äëÿ âàñ ìåòîäà ëå÷åíèÿ.2.6.1 Ïîäîãíàòü ëå÷åíèå ê âàøåé áîëåçíèÄîêòîðà ðàññìàòðèâàþò òðè ñóùåñòâåííûõ �àêòîðà, ðåêîìåíäóÿ õèðóðãè-÷åñêóþ îïåðàöèþ èëè ðàäèàòåðàïèþ.12



�ëàâíîå - ýòî ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè. Åñëè îïóõîëü âûøëàçà ïðåäåëû æåëåçû, òî âîçìîæíî îïåðàöèÿ - íå ëó÷øèé äëÿ âàñ ïîäõîä.Íåêîòîðûå õèðóðãè óäîâëåòâîðÿòñÿ ëèøü ýòèì �àêòîì ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüâàì íå äåëàòü îïåðàöèþ. Äëÿ õèðóðãà âàæíî çíàòü çàðàíåå, ãäå êîí÷àåòñÿçàðàæ¼ííàÿ ðàêîì òêàíü, è ãäå íà÷èíàåòñÿ çäîðîâàÿ. Òàê êàê ýòî íå âñåãäàèçâåñòíî ñ äîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ, âûáèðàÿ îïåðàöèþ, íàéäèòå õè-ðóðãà, íà ñóæäåíèå êîòîðîãî âû ïîëàãàåòåñü - áîëåå ÷åì âåðîÿòíî, ÷òî åìóïðèä¼òñÿ îòáðîñèòü ïåðâè÷íûé ïëàí è ïðèíèìàòü íîâûå ðåøåíèÿ ïî õîäóîïåðàöèè.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ îïóõîëè âíóòðè æåëåçû îòëè÷íî ïîäõîäèò ðàäè-àòåðàïèÿ. Îíêîëîã-ðàäèàòåðàïåâò ñìîæåò ëåãêî ïîäîáðàòü äîçû îáëó÷åíèÿ,à øàíñû ïîâðåäèòü îêðóæàþùèå îðãàíû íåâåëèêè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëü-íàÿ äîçèðîâêà î÷åíü ñåðü¼çíî âëèÿåò íà óñïåõ ïðîöåäóðû, è îáÿçàòåëüíîóáåäèòåñü, ÷òî âàø âðà÷ èìååò áîãàòûé îïûò â ýòîé îáëàñòè.Åñëè ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì �àêòîðîì,òàêîâûì ìîæåò îêàçàòüñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Óäàëåíèå ïðîñòàòû,äàæå ëàïàðîñêîïè÷åñêè, ýòî ñåðü¼çíàÿ îïåðàöèÿ. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-íîñòü, äûõàòåëüíûå òðóäíîñòè èëè ïðîáëåìû ñâîðà÷èâàíèÿ êðîâè âñòàíóòíà âàøåì ïóòè. Óáåäèòåñü, ÷òî äîêòîðà çíàþò îáî âñåõ âàøèõ ïðîáëåìàõ ñîçäîðîâüåì, äàáû îíè ïîìîãëè âàì ïðèíÿòü ðåøåíèå, ðàñïîëàãàÿ âñåé òðå-áóþùåéñÿ èí�îðìàöèåé.Äëÿ ðàäèàòåðàïèè âàøå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå òàê âàæíî - ëó-÷è �îêóñèðóþòñÿ íà îáëàñòè ïðîñòàòû, è ïîáî÷íûå ý��åêòû â îñòàëüíûõ÷àñòÿõ òåëà ïî÷òè íå íàáëþäàþòñÿ. �ëàâíîå âëèÿíèå - óñòàëîñòü, íàðàñòàþ-ùàÿ âìåñòå ñ ïðîäâèæåíèåì êóðñà îáëó÷åíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü óñòðîèòü ñåáåáîëåå ñâîáîäíîå ðàñïèñàíèå íà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè: äîïîëíèòåëüíûé îòäûõè äàæå òèõèé ÷àñ óëó÷øàò âàøå ñàìî÷óâñòâèå è ïîäíèìóò ý��åêòèâíîñòüïðîöåäóð.Òðåòèé êëèíè÷åñêèé �àêòîð - âîçðàñò. �àíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëåå ìî-ëîäûì ìóæ÷èíàì ïîäõîäèò îïåðàöèÿ, à ïîæèëûì - ðàäèàòåðàïèÿ. Ñåãî-äíÿ ìíåíèÿ âðà÷åé íå òàê êàòåãîðè÷íû. Ïðîñòî îïåðàöèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿî÷åíü ïîæèëûì ìóæ÷èíàì ñ íåâûñîêèìè øàíñàìè ïðîæèòü äîëüøå ÷åì 10ëåò. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òàêîé ðåêîìåíäàöèè äâîÿêà: âî-ïåðâûõ, ïîæèëûåíåðåäêî ñòðàäàþò îò äðóãèõ áîëåçíåé, è òÿæ¼ëàÿ îïåðàöèÿ óñóãóáèò èõ ñî-ñòîÿíèå. Âî-âòîðûõ, èç-çà íå ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíîé îñòàâøåéñÿ æèçíè íåòñìûñëà ïîäâåðãàòü èõ äëèòåëüíîìó ïåðèîäó âûçäîðàâëèâàíèÿ, êîãäà åñòüäðóãàÿ îïöèÿ. Ìóæ÷èíû ñòàðøå 75 ÷àùå íàïðàâëÿþòñÿ íà ðàäèàòåðàïèþèëè àêòèâíîå íàáëþäåíèå.2.6.2 Ïñèõîëîãè÷åñêèå �àêòîðûÂûáîð âèäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò è îò ìíîãèõ àñïåêòîâ, íà ïåðâûé âçãëÿä íåñâÿçàíûõ ñ áîëåçíüþ íà ïðÿìóþ: âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è âàøè îòíî-øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,à íå êëèíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ïîäòîëêí¼ò âàñ íà òîò èëè èíîé âûáîð.Ïåðâûì äåëîì âçâåñüòå ñâî¼ îòíîøåíèå ê âàøåé áîëåçíè. Âñå áîëüíûå13



ðàêîì ïðîñòàòû ìóæ÷èíû õîòÿò óíè÷òîæèòü îïóõîëü. Îòëîæèâ â ñòîðîíóìåäèöèíñêóþ èí�îðìàöèþ, âû íàâåðíÿêà èìååòå ñâî¼ ìíåíèå, êàê ëó÷øåýòî ñäåëàòü - âûðåçàòü èëè óáèòü ðàäèàöèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âàøðàê íå î÷åíü áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, è âû îçàáî÷åíû äðóãèìè ïðîáëåìàìèçäîðîâüÿ, òî âûáîð àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ìîæåò ïîäîéòè ëó÷øå.Âòîðîé âîïðîñ - ïîáî÷íûå ý��åêòû. Äëÿ ÷àñòè ìóæ÷èí ýòî åäèíñòâåí-íûé ðåøàþùèé �àêòîð. Â ðóêàõ õèðóðãà-ýêñïåðòà óäàëåíèå ïðîñòàòû ññîõðàíåíèåì ýðåêòàëüíûõ íåðâîâ, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ �óíêöèè ýðåê-öèè è ìî÷åèñïóñêàíèÿ âîññòàíîâÿòñÿ. Â ðóêàõ ïðî�åññèîíàëüíîãî ðàäèàòå-ðàïåâòà ïðîáëåìû ñ ìî÷åâûì ïóçûð¼ì è êèøå÷íèêîì áóäóò íåâåëèêè. Çà-ãâîçäêà â òîì, ÷òî åñëè ïðè ëå÷åíèè îáíàðóæèòñÿ áîëåå îáøèðíàÿ, ÷åì îæè-äàëîñü, îïóõîëü, âîçíèêíóò îñëîæíåíèÿ è ñ ïîáî÷íûìè ý��åêòàìè. Òîëüêîâû ìîæåòå âûáðàòü ìåíüøåå çëî èç äâóõ.Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû óæå ñòðàäàåòå íåïîëàäêàìè ñ ìî÷åâûì ïóçûð¼ìèëè êèøå÷íèêîì, èëè ó âàñ òðóäíîñòè ñ ýðåêöèåé, ëó÷øèé âîçìîæíûé èñõîäýòî âîññòàíîâëåíèå âàøåãî ñîñòîÿíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.2.7 Ñîáðàòü ìóæåñòâî è ïðèíÿòü ðåøåíèåÂ êîíöå âàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè, äîêòîðîâ è áîëü-íèö, âàì ïðèä¼òñÿ ñäåëàòü âûáîð. �ëóáîãî âíóòðè âû äîëæíû áûòü óáåæäå-íû, ÷òî âàøå ðåøåíèå ïðàâèëüíî. Îíî ìîæåò áûòü íåïîäõîäÿùèì âàøåìóáðàòó èëè äðóãó èëè äâàäöàòè äðóãèì ìóæ÷èíàì, ñ êîòîðûìè âû îáñóæäà-ëè ñâîþ áîëåçíü â ïîèñêàõ äîïîëíèòåëüíîãî ìíåíèÿ. Íî îíî äîëæíî áûòüïðàâèëüíî äëÿ âàñ, ÷òîáû âû ìîãëè íà÷àòü ëå÷åíèå áåç ïðåñëåäóþùèõ âàññîìíåíèé.
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�ëàâà 3Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíèïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñàëå÷åíèÿÊîãäà ðàê ïðîñòàòû îáíàðóæèâàåòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè, îñíîâíûå ìåòîäûëå÷åíèÿ ñêîðåé âñåãî ïîìîãóò åãî ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü. Áîëüøèíñòâîìóæ÷èí ñåðü¼çíî îçàáî÷åíû âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ý��åêòàìè ýòèõ ìå-òîäîâ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî áåñïîêîéñòâî âïîëíå îïðàâäàíî, ðåàëüíîåïðåîáëàäàíèå ýòèõ ý��åêòîâ è èõ âûðàæåííîñòü ÷àñòî ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ.Ìíîãèå ïîáî÷íûå ý��åêòû, áîëåå âñåãî ïóãàþùèå ìóæ÷èí, íåðåäêî íåòàê ñòðàøíû, êàê âàì ïîêàæåòñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Òåõíîëîãè÷åñêèå íî-âîââåäåíèÿ â õèðóðãèè è ðàäèàòåðàïèè íàìíîãî ïîâûñèëè ïðîöåíò óñïåõàïðîöåäóð.Ýòà ãëàâà ñíàáäèò âàñ ðåàëüíûìè ÷èñëàìè î ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-áëåì ïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâèò âîçìîæíûå ìå-ðû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèÿ øàíñà èõ âîçíèêíîâåíèÿ ó âàñ è óìåíüøå-íèÿ èõ âëèÿíèÿ íà âàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.3.1 Äèñ�óíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿØèðîêèé òåðìèí "äèñ�óíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ"îáîçíà÷àåò ìíîæåñòâî ñâÿ-çàííûõ ñ ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì êàíàëîì ïðîáëåì. ×àùå âñåãî èìååòñÿ â âè-äó íåäåðæàíèå ìî÷è, îò ë¼ãêîé óòå÷êè è äî ïîëíîé ïîòåðè êîíòðîëÿ íàäìî÷åâûì ïóçûð¼ì. Åñòü è äîïîëíèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íå âõîäÿùèå â ýòóêàòåãîðèþ, íî íåèçáåæíî âëèÿþùèå íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü: ó÷àù¼ííàÿïîòðåáíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñðî÷íîñòü è áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Ýòè èçìå-íåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå "ðàçäðàæàþùèå ñèìïòîìû".Ïðè óäàëåíèè ïðîñòàòû íåäåðæàíèå ìî÷è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïîáî÷íûìý��åêòîì. Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîì èñõî-15



äå îïåðàöèè - êëþ÷ óñïåõà ýòî îñòîðîæíîå îòäåëåíèå îïóõîëè íå ïîâðåäèâêîëüöåâóþ ìûøöó ïóçûðÿ. Íå ìåíåå âàæíà è ðàáîòà ïóçûðÿ äî îïåðàöèè:åñëè âû ñòðàäàåòå îò ÷àñòè÷íîãî íåäåðæàíèÿ, âàì áóäåò ñëîæíåå âîññòàíî-âèòü �óíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîëíîñòüþ.Ïðèìåðíî 25% ìóæ÷èí æàëóþòñÿ íà ÷àñòûå óòå÷êè èëè ïîòåðþ êîíòðî-ëÿ è ïîëüçóþòñÿ âïèòûâàþùèìè ïîäêëàäêàìè äî øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-ðàöèè. Ïî ïðîõîäó äâóõ ëåò ìåíåå 10% âñ¼ åù¼ íóæäàþòñÿ â ïîäêëàäêàõ.Ïîìíèòå, ÷òî îïðåäåëåíèå íåäåðæàíèÿ î÷åíü ñóáúåêòèâíî, è íåâîçìîæíîóñòàíîâèòü ñòåïåíü íåäåðæàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.�àäèàòåðàïèÿ íàðóæíûìè ëó÷àìè ìîæåò ïîòðåâîæèòü è ìî÷åâîé ïó-çûðü è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ïðèâîäÿ ê âîñïàëåíèþ èëè íàáóõàíèþïðîñòàòû. Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ èñ÷åçàþò ñî âðåìåíåì, ÷àñòî áåç êàêîãîáû òî íè áûëî âìåøàòåëüñòâà. 45% ìóæ÷èí ñòðàäàþò îò ðàçäðàæàþùèõñèìïòîìîâ äî øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ïðîõî-äÿò ÷åðåç ãîä. Ïîñëå äâóõ ëåò ïðèìåðíî 10%-ì âñ¼ åù¼ òðåáóþòñÿ ëåêàðñòâà.Ïîñëå áðàõèòåðàïèè ïðîáëåìû îáû÷íî îñòðåå èç-çà òðàâìû ïðè÷èí¼ííîéâíåäðåíèÿ ðàäèàêòèâíûõ ç¼ðåí. Äî øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû 70%ìóæ÷èí íóæäàþòñÿ â ëåêàðñòâàõ, ñíèæàÿñü äî 25% ê äâóì ãîäàì.Íåêîòîðûå èçðåäêà ïîäâåðæåíû êðîâîòå÷åíèÿì âíóòðè ìî÷åâîãî ïóçû-ðÿ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òîðàäèàêòèâíûå ëó÷è ðàññëàáëÿþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû âíóòðè ïóçûðÿ. Åñëèñëó÷àåòñÿ êðîâîòå÷åíèå, îáû÷íî óðîëîã ïðîâåðÿåò ïóçûðü, ÷òîáû óáåäèòüñÿâ òîì, ÷òî îáëó÷åíèå - äåéñòâèòåëüíî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà. Êàê ïðàâèëîêðîâîòå÷åíèÿ èñ÷åçàþò ñàìè ïî ñåáå, íî èíîãäà òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâîóðîëîãà è ë¼ãêàÿ ïðîöåäóðà äëÿ çàêðûòèÿ ïðîáëåìàòè÷íûõ ìåñò êðîâîòå-÷åíèÿ.3.1.1 Âîçìîæíûå ëåêàðñòâàÑèìïòîìû ïîñëå ðàäèàòåðàïèè óñòðàíÿþòñÿ ëåêàðñòâàìè, ïðåäíàçíà÷åííû-ìè äëÿ óëó÷øåíèÿ �óíêöèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî òðàêòà: òàìçóëîçèí (�ëî-ìàêñ) èëè òåðàçîçèí (ãèòðèí). Êîãäà â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü �óíêöè-îíèðîâàíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, äîçû ëåêàðñòâ ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ äîïîëíîãî èçáàâëåíèÿ. Ýòè ëåêàðñòâà ìîãóò âûçûâàòü íåæåëàòåëüíóþ ðåàê-öèþ ïðè óïîòðåáëåíèè âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè ïðîòèâ ýðåêòàëüíîé äèñ�óíê-öèè, ïîýòîìó âàæíî ÷òîáû âàø äîêòîð çíàë, êàêèå ëåêàðñòâà âû ïü¼òå.Â îñîáåííî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âñòàâëÿåòñÿ êàòåòåð, èëè ïðîâîäèòñÿ îïå-ðàöèÿ ïî óäàëåíèþ âîñïàë¼ííîé ÷àñòè ïðîñòàòû, íî òàê êàê òåõíèêà òî÷íîãîîáëó÷åíèÿ âñ¼ âðåìÿ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, äî ýòèõ ìåð ðåäêî äîõîäèò.Åñëè ñî âðåìåíåì íåäåðæàíèå íå èñ÷åçàåò, åñòü íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ðå-øåíèé ýòîé ïðîáëåìû. Âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ íà îáëåã÷åíèè ðàáîòû êîëüöå-âîé ìûøöû, çàæèìàþùåé âûõîä èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàïðèìåð ââîä êîëëà-ãåíà â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ñóæàåò åãî, è óòå÷êà ìî÷è ïðåêðàùàåòñÿ.Áîëåå 50% ìóæ÷èí ïåðåñòàþò æàëîâàòüñÿ íà óòå÷êè, íî ý��åêò îñòà¼òñÿâ ñèëå òîëüêî íà êîðîòêèé ïåðèîä, è íå ìîæåò èçáàâèòü îò ïðîáëåìû íàïîñòîÿííî. 16



Áîëåå ý��åêòèâíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïóò¼ì õèðóðãè÷åñêîé îïå-ðàöèè. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïðîöåäóðà îñíîâàíà íà òåõíèêå, ïðèìåíÿåìîé äëÿëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ó æåíùèí: ÷òîáû ñíÿòü äàâëåíèå íàêàïëèâàþùåéñÿâ ïóçûðå ìî÷è íà îñëàáëåííóþ êîëüöåâóþ ìûøöû, ïîä íå¼ âñòàâëÿåòñÿïîääåðæèâàþùåå êîëüöî èç ñèëèêîíà èëè ÷åëîâå÷åñêîé òêàíè ( ïîñëåäíååäîâîëüíî ðåäêî ). Ýòà ïðîöåäóðà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ó 70% ìóæ÷èí,ïðîøåäøèõ óäàëåíèå ïðîñòàòû, õîòÿ òîëüêî ïîëîâèíà èçáàâëÿåòñÿ îò íåäåð-æàíèÿ ïîëíîñòüþ ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà. Îäíàêî, ïðè òîé æå ïðîöåäóðå ïîñëåðàäèàòåðàïèè òîëüêî ó 30% ïðîöåíòîâ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå, è åù¼ ìåíü-øå íå ñòðàäàþò íåäåðæàíèåì ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà.×àñòîå îñëîæíåíèå ïðè âíåäðåíèè ïîääåðæèâàþùåãî êîëüöà ýòî íàäîá-íîñòü â áîëåå òóãîì åãî óêðåïëåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê åù¼ îäíîé îïåðàöèè.Êðîìå òîãî, âîçìîæíû èí�åêöèè è ýðîçèÿ êîëüöà, òîæå íåðåäêî òðåáóÿõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íî ñî âñåìè ýòèìè íåäîñòàòêàìè óñòàíîâ-ëåíèå ïîääåðæèâàþùåãî êîëüöà ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ý��åêòèâíûì äëÿìóæ÷èí ñ íåïðîõîäÿùèì íåäåðæàíèåì ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû.Ïðèìåðíî 5%-ì ìóæ÷èí âñå ýòè ïðîöåäóðû íå ïîìîãàþò. Â òàêîì ñëó÷àåèñêóññòâåííûé êîëüöåâîé çàæèì âñòàâëÿåòñÿ íà ìåñòî êîëüöåâîé ìûøöû.Â îäíî èç ÿè÷åê âæèâàåòñÿ êíîïêà, îòêðûâàþùàÿ çàæèì ïî ïîòðåáíîñòè.Ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû, êîòîðûå áûëè âûíóæäåíû ïðèáåãíóòü ê ýòèì êðàéíèììåðàì, íàìíîãî óëó÷øèëè ñâî¼ ñîñòîÿíèå. Íî òîëüêî ïîëîâèíà ïîëíîñòüþèçáàâèëàñü îò íåäåðæàíèÿ èëè íóæäàëàñü â îäíîé èëè äâóõ ïîäêëàäêàõ âäåíü. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî è íà íåóäîáñòâî ïðè òàêîì íååñòåñòâåííîì ìî÷å-èñïóñêàíèè, ïîêîðÿþùåå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïðèáåãøèõ ê ýòîé ïðîöåäóðåíàøëè å¼ ðåçóëüòàòû óäîâëåòâîðÿþùèìè èõ íóæäû.3.2 Ïðîáëåìû êèøå÷íèêàÒåðìèí äèñ�óíêöèè êèøå÷íèêà âêëþ÷àåò äèàïàçîí ïðîáëåì: äèàððåÿ èëèïîíîñ, íåäåðæàíèå êàëà èëè íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ êè-øå÷íèêà, è êðîâîòå÷åíèÿ. Â îñíîâíîì ýòè ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè íàðóæ-íîì îáëó÷åíèè ÷àùå ÷åì ïðè âñåõ îñòàëüíûõ ïåðâè÷íûõ ïðîöåäóðàõ, íî ñóñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíèêè íàöåëà ëó÷åé è ïîäáîðà èõ äîçèðîâêè îíèñòàíîâÿòñÿ âñ¼ ðåæå è ðåæå.Ïðîñòàòà ïðèëåãàåò ê ñòåíêå ïðÿìîé êèøêè, ïîýòîìó ïðè õèðóðãè÷å-ñêîì óäàëåíèè ïðîñòàòû êèøå÷íèê íå äîëæåí áûòü ïîâðåæä¼í, è íåêîòîðîåíåóäîáñòâî ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ïðè÷èíÿåòñÿ â îñíîâíîì èç-çà íåîáõîäèìî-ñòè îðãàíèçìà ïðèâûêíóòü ê ëèøíåìó ïðîñòðàíñòâó, îáðàçîâàâøåìóñÿ íàìåñòå óäàëåííîé æåëåçû. Òîãäà êàê îáëó÷åíèå ìîæåò ïîâðåäèòü êèøå÷íèêè ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì óïîìÿíóòûõ âûøå.Ñòàíäàðòíîå íàðóæíîå îáëó÷åíèå ïîêðûâàåò äîâîëüíî øèðîêîå ïîëåòêàíè, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî ÷òî èìåííî ýòà ïðîöåäóðà âûçûâàåò äèñ-�óíêöèþ êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî, óùåðá íàíåñ¼ííûé ðàäèàöèåé óñóãóáëÿ-åòñÿ ñî âðåìåíåì. Ïîñëå äâóõ ëåò 10% ìóæ÷èí æàëóþòñÿ íà õðîíè÷åñêóþäèàððåþ íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, à êðîâîòå÷åíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 5% ñðàçó17



ïîñëå êóðñà îáëó÷åíèÿ, âûðàñòàÿ äî 25% â òå÷åíèè äâóõ ëåò.Ïðè ïðèìåíåíèè òðåõìåðíîãî íàöåëà ëó÷åé ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõñèìïòîìîâ íàìíîãî ðåæå, íî ñî âðåìåíåì äîñòèãàåò òîãî æå óðîâíÿ ÷òîè ïðè ñòàíäàðòíîì îáëó÷åíèè. Õîòÿ ïðè îáëó÷åíèè âàðèðóþùåéñÿ ñèëû (IMRT ) èçíà÷àëüíî íèçêèé óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íèêà, îêîëî 5%, òà-êîâûì è îñòà¼òñÿ. Ïîñëå áðàõèòåðàïèè ïðîöåíò ïîâðåæäåíèÿ íèæå ÷åì ïðèíàðóæíîì îáëó÷åíèè, è ÷òî ñàìîå âàæíîå - ýòîò ïðîöåíò îñòà¼òñÿ íèçêèìè ïîñòîÿííûì óæå ÷åðåç ãîä.Êàê óæå íå ðàç ïîä÷¼ðêèâàëîñü è ðàíüøå, ìíîãîå çàâèñèò îò ìàñòåðñòâàðàäèàòåðàïåâòà, ïîýòîìó âàæíî âûáðàòü âðà÷à îáëàäàþùåãî äîñòàòî÷íûìîïûòîì ÷òîáû ñáåðå÷ü òêàíè ïðÿìîé êèøêè ïî ìåðå âîçìîæíîñòè.Ëå÷åíèÿ óïîìÿíóòûõ ïðîáëåì êèøå÷íèêà ïîñëå êóðñà îáëó÷åíèÿ ïî÷òèíå ñóùåñòâóåò èç-çà èõ èíäèâèäóàëüíîé êîìáèíàöèè â êàæäîì îðãàíèçìå.Â îñíîâíîì ïàöèåíòû îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîäáîðîì äèåòû, èñêëþ÷àþùåé ïðî-äóêòû ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîëîêîí. Ïîëíîå èñêëþ÷åíèå âî-ëîêíèñòûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàïîðàì è êðîâîòå÷åíèÿì, ïîýòîìóëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê ïðî�åññèîíàëüíîìó äèåòîëîãó, êîòîðûé íàó÷èòâàñ âûáèðàòü ïîäõîäÿùèå ïðîäóêòû äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçäðàæåíèé ïèùå-âîãî òðàêòà.3.3 Ýðåêòàëüíàÿ äèñ�óíêöèÿÑóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé íà òåìó ýðåêòàëüíîé äèñ�óíêöèè, íî÷èòàòü èõ íàäî ñ îñîáåíííîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê íåðåäêè íåäîïîíèìà-íèÿ íà ïî÷âå ñëèøêîì ðàçíûõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ.Ïåðâûì äåëîì íóæíî ðàçîáðàòüñÿ î êàêîé ïðîöåäóðå ëå÷åíèÿ ðàêà ðå÷ü.Íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàÿ ïàöèåíòîâ ïðîøåäøèõ óäàëåíèå ïðîñòàòû, âàæíîðàçäåëåíèå íà ãðóïïû òåõ, ó êîãî áûëè ñîõðàíåíû ýðåêòàëüíûå íåðâû, è òåõ,ó êîãî îíè áûëè óäàëåíû. Åñëè íåðâû áûëè ïîâðåæäåíû ïðè îïåðàöèè, âå-ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèå åñòåñòâåííîé ýðåêöèè êðàéíå íèçêà. Ïîìíèòå òàê-æå, ÷òî ïðîöåäóðà ñîõðàíåíèÿ íåðâîâ îòíîñèòåëüíî íîâà, òàê ÷òî ó ìóæ-÷èíïðîøåäøèõ îïåðàöèþ 10 ëåò íàçàä èëè ðàíüøå ñêîðåå âñåãî îíà åù¼ íåïðèìåíÿëàñü. Îáñóæäàÿ íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð ñ äðóãèìè ìóæ-÷èíàìè, âàæíî ïðèíèìàòü â ðàññ÷¼ò ïðîèñøåäøèå ñ òåõ ïîð èçìåíåíèÿ èóëó÷øåíèÿ. Òîò æå ñîâåò ïîäõîäèò è äëÿ ïðîöåäóð îáëó÷åíèÿ. Áðàõèòåðà-ïèÿ è IMRT íàïðàâëÿþò õîðîøî íàöåëåííûå ëó÷è è íå íàíîñÿò ñåðü¼çíîãîâðåäà îêðóæàþùèì òêàíÿì. Ñðàâíèâàÿ âïå÷àòëåíèÿ äðóãèõ ìóæ÷èí, ïðî-øåäøèõ ýòè âèäû ëå÷åíèÿ, ïðàâèëüíåå âñåãî áóäåò ñðàâíèâàòü èõ ñ òåìè,êòî ïðîø¼ë íàðóæíûé êóðñ îáëó÷åíèÿ.Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò ýòî ñàìî îïðåäåëåíèÿ ýðåêòàëüíîé äèñ�óíêöèè.Èìååòñÿ ëè â âèäó ëèøü åñòåñòâåííàÿ ýðåêöèÿ èëè ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàð-ñòâåííûå è òåõíè÷åñêèå ïðåïàðàòû? Îáû÷íî ýðåêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëü-íîé, åñëè å¼ ïðîòÿæåíèå äîñòàòî÷íî äëÿ ñåêñóàëüíîãî àêòà. Íî ÷àñòî íåòàê ïðîñòî ðàçëè÷èòü òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýðåêöèè è ñóáúåêòèâ-íûå âïå÷àòëåíèÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå åñòåñòâåííî áóäóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ18



äðóã îò äðóãà.È ïîñëåäíåå ýòî �àêòîð âðåìåíè. Ýðåêòàëüíàÿ �óíêöèÿ îáû÷íî óëó÷-øàåòñÿ ñî âðåìåíåì ïðè óäàëåíèè ïðîñòàòû, íî ïîñëå ðàäèàòåðàïèè íå èç-ìåíÿåòñÿ èëè óõóäøàåòñÿ. Òî åñòü ïåðèîä âðåìåíè ïðîøåäøèé ñ ìîìåíòàïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ ðàêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè ñòåïåíè ïî-ñòîÿíñòâà èçìåíåíèé è èõ âëèÿíèÿ íà âàøó æèçíü.Òåïåðü î öè�ðàõ. Ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû ïî÷óâñòâóþò îïðåäåë¼ííûå èç-ìåíåíèÿ ýðåêòàëüíîé �óíêöèè ñðàçó ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, íåâàæíî êàêîãî,íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáåííîé ðà-íèìîñòè íåðâîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îòâåòñòâåííûõ çà ýòó �óíêöèþ, èëþáîå, äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ýòîé îáëàñòè ïðèâåä¼ò ê èçìåíå-íèþ åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà. Íî â òå÷åíèè ãîäà ïî÷òè ó âñåõ ìóæ÷èí ñ öå-ëûìè ýðåêòàëüíûìè íåðâàìè ñîñòîÿíèå ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ. Ê ýòîìóâðåìåíè 50% ïðîøåäøèõ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ ñ ñîõðàíåíèåì íåðâîââåðíóòñÿ ê ïðèâû÷íîìó �óíêöèîíèðîâàíèþ, à ÷åðåç äâà ãîäà - 75%. Ïðèðàäèàöèîííîì ëå÷åíèè öè�ðû îïòèìèñòè÷íåå, íî çàòî íå óëó÷øàþòñÿ ñîâðåìåíåì. Ïðè áðàõèòåðàïèè 25% ñòîëêíóòñÿ ñ ýðåêòàëüíîé äèñ�óíêöèåé,à ïðè íàðóæíîì îáëó÷åíèè - 50%. ×åðåç äâà ãîäà ìàëî êòî ïî÷óâñòâóåòçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.Êîíå÷íî ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâèëüíîì ïðåäñêàçàíèè ðåàêöèèâàøåãî òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ñðåäíèìè ÷èñëàìè. Äâà ðåøàþùèõ �àê-òîðà ýòî âèä ïðîõîäèìîé ïðîöåäóðû ( âêóïå ñ ìàñòåðñòâîì âðà÷à ) è �óíê-öèîíèðîâàíèå äî íåå. Ìóæ÷èíû ïîäâåðãàþùèåñÿ ïðîöåäóðàì íå íàöåëåí-íûì íà óìåíüøåíèå ïîáî÷íûõ ý��åêòîâ èëè âûïîëíÿåìûì íåäîñòàòî÷íîîïûòíûìè âðà÷àìè, èìåþò õóäøèå øàíñû. Åñëè âîññòàíîâëåíèå ýðåêòàëü-íîé �óíêöèè âàæíî âàì, êàê ñëåäóåò ïðîâåðüòå äåòàëè ïðîöåäóðû è ïðî-öåíòû óñïåõà ó ïðåäíàçíà÷åííîãî ñïåöèàëèñòà.Îäíàêî î÷åíü âàæíî íå ïåðåîöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Åñëè âû ñòðà-äàåòå äîïîëíèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âëèÿþùèìè íà ýðåêòàëüíóþ �óíê-öèþ, âàì áóäåò òÿæåëåå å¼ âîññòàíîâèòü. Äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòîéñèñòåìû, êóðåíèå èíåêîòîðûå ëåêàðñòâà èìåþò îòðèöàòåëüíûé ý��åêò, èäîáàâèâ òðàâìó ëå÷åíèÿ ðàêà íå÷åãî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî âîññòàíîâëåíèå âñåéîáëàñòè çàéì¼ò íåñêîëüêî ëåò.3.3.1 Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòûÂ 1998 íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò áûë âûïóùåí íà ðûíîê - ñèëäåíà-�èë, èëè âèàãðà, ïåðâûé ïðåïàðàò ðàçðåøåííûé Àìåðåêàíñêîé ÔåäåðàöèåéËåêàðñòâ. Ñèëäåíà�èë è äâà ïîõîæèõ, áîëåå ïîçäíèõ ïðåïàðàòà - òàäàëà-�èë (öèàëèñ) è âàðäåíà�èë (ëåâèòðà) - ðàññëàáëÿþò ìûøöû ïåíèñà, äàâàÿâîçìîæíîñòü íàïîëíÿòüñÿ êðîâüþ. Êàê è ïðè åñòåñòâåííîé ýðåêöèè, ìà-ëþñåíüêèå "êðàíèêè"ïåðåêðûâàþò êàíàëû ïðèòîêà è ïðåäîòâðàùàþò îò-òîê êðîâè. Â ñðåäíåì, ïðåïàðàòû íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ÷åðåç ÷àñ, è èõâñïîìîãàòåëüíûé ý��åêò ïðîäîëæàåòñÿ äî 8-ìè ÷àñîâ ïðè óïîòðåáëåíèèñèëäåíà�èëà èëè âàðäåíà�èëà è 36-è ÷àñîâ - ïðè ïðèíÿòèè òàäàëà�èëà.Ïðèìåðíî 75% ìóæ÷èí ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû èëè ïðîöåäóð îáëó÷åíèÿ19



ñ òî÷íûì íàöåëîì óñïåøíî äîñòèãàþò ýðåêöèè ïðè ïîìîùè ýòèõ ëåêàðñòâ.Íî îíè íå ïîäõîäÿò âñåì ïîäðÿä. Ïðè àíãèíå èëè ïðîáëåìàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìíîãèå ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà ñîäåðæàùèå íèòðàòû äëÿóëó÷øåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ñåðäöó. Âñå òðè óïîìÿíóòûå ëåêàðñòâà âìåøà-þòñÿ â äåéñòâèå íèòðàòîâ è ïðèâåäóò ê óïàäêó äàâëåíèÿ äî îïàñíî íèç-êîãî óðîâíÿ. Îíè òàêæå ìîãóò ïåðåáèòü äåéñòâèå àëü�à-áëîêîâ, ëåêàðñòâèñïîëüçóåìûõ ïðè íåðàêîâûõ îïóõîëÿõ ïðîñòàòû è ïîñëå áðàõèòåðàïèè.Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âàø âðà÷ çíàë îáî âñåõ ïðèíèìàåìûõ âàìè ïðåïàðà-òàõ.Íåäàâíî áûëî îïóáëèêîâàíî èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå ÷òîèñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ëåêàðñòâ ïðè ýðåêòàëüíîé äèñ�óíêöèè óáûñò-ðÿåò îáùåå âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðàêà. Èññëåäî-âàíèÿ îá îïòèìàëüíûõ äîçàõ âñå åù¼ âåäóòñÿ, ïîýòîìó íå ïðåíåáðåãàéòåñîâåòîì âðà÷à ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ.Ïîìíèòå, ÷òî ýòî ñåðü¼çíûå ëåêàðñòâà è íå ïûòàéòåñü äîñòàòü áîëååäåø¼âûå âåðñèè ìåäèêàìåíòîâ ÷åðåç Èíòåðíåò - îíè ìîãóò âîîáùå íå ñî-äåðæàòü íóæíûõ ñîñòàâíûõ.3.3.2 Èíüåêöèè, ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ è äð.Åñëè òàáëåòêè íå ñðàáàòûâàþò èëè âû íå ìîæåòå èõ ïðèíèìàòü âìåñòå ñäðóãèìè ëåêàðñòâàìè, åñòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ. Êàê ïðà-âèëî îíè íå ñòàíóò âàøèì ïåðâûì âûáîðîì, íî ïîìíèòå ÷òî äî 1998 äðóãèõâîçìîæíîñòåé íå áûëî.Îñíîâà äîñòèæåíèÿ ýðåêöèè - ïðèòîê êðîâè ê ïåíèñó. Ìåäèêàìåíò MUSEýòî ç¼ðíûøêî âåëè÷èíîé ñ ïîë-ðèñèíêè, âñòàâëÿþùååñÿ ÷åðåç êîí÷èê ïåíè-ñà âíóòðü ïðè ïîìîùè îäíîðàçîâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Óãî äåéñòâèå ïîõîæåíà äåéñòâèå òàáëåòîê, òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 10 ìèíóò è ìàññàæ äëÿ ýðåêöèèâ òå÷åíèè 30-60 ìèíóò. 40% ìóæ÷èí óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ ýòèì ñðåäñòâîì,íî ðåçóëüòàòû íå âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíû. ×àñòû æàëîáû íà ñòðàííûå îùó-ùóíèÿ âðîäå ìåñòíîãî ææåíèÿ, è ìíîãèå ïðåêðàùàþò ïîëüçîâàíèå.Caverjet ñîäåðæèò òî æå âåùåñòâî ÷òî è MUSE, òîëüêî îíî âêàëûâà-åòñÿ ïðÿìî â ïåíèñ. Ýðåêöèÿ ïðîèñõîäèò ïîñëå 10 ìèíóò è ïðîäîëæàåòñÿïðèìåðíî 30 ìèíóò. Òàê êàê áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå õîòÿò ðåãóëÿðíî èñ-ïîëüçîâàòü èíüåêöèè, ýòî ñðåäñòâî ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëè-òåëüíûõ ïåðèîäîâ.Îáà ñðåäñòâà ñðàáàòûâàþò òàêæå êàê è òàáëåòêè, íî òàê êàê èõ âëèÿíèåñóãóáî ìåñòíîå, îíè íå ìåøàþò äåéñòâèþ äðóãèõ ëåêàðñòâ. Â ëþáîì ñëó÷àåíå ñêðûâàéòå èõ óïîòðåáëåíèå îò âàøåãî âðà÷à.Äëÿ òåõ êòî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-òû, ñóùåñòâóþò äâà ìåõàíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïåðâîå ýòî âàêóóìíàÿòðóáêà, âûçûâàþùàÿ ïðèòîê êðîâè ê ïåíèñó. Îäíàêî êàê òîëüêî òðóáêà îò-êðûâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò îòòîê êðîâè. Ïîýòîìó íà ïåíèñ îäåâàåòñÿ ðåçèíîâîåêîëüöî ïðåäîòâðàùàþùåå îòòîê.Ïðèìåðíî 80% ìóæ÷èí ñ÷èòàþò ýòî ïðèñïîñîáëåíèå óñïåøíûì, íî è îíîêàê ïðàâèëî íå ïðèìåíÿåòñÿ äîëãî èç-çà îáùåãî íåóäîáñòâà è íåñêîëüêî20



íååñòåñòâåííîãî îùóùåíèÿ ýðåêöèè. �åçèíîâîå êîëüöî îñòàíàâëèâàåò êðî-âîîáìåí, ïîýòîìó âàæíî ñíèìàòü åãî íåìåäëåííî ïîñëå àêòà, ÷òîáû íå ïðè-÷èíèòü âðåä òêàíÿì èç-çà íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.Ïîñëåäíÿÿ îïöèÿ ýòî õèðóðãè÷åñêîå âíåäðåíèå ïðîòåçà. Åñòü íåñêîëü-êî òèïîâ ýòèõ ïðèñïîñîáëåíèé, íî ñàìîå åñòåñòâåííîå îùóùåíèå ïðèäà¼òïðîòåç èç òðåõ ÷àñòåé: óçêàÿ òðóáî÷êà âñòàâëÿåòñÿ â ïåíèñ ïî âñåé äëèíå,âåäóùàÿ ê áàëëîí÷èêó ñ æèäêîñòüþ âíèçó æèâîòà, è êíîïêà - â îäíîì èçÿè÷åê. Ýðåêöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè íàæàòèè êíîïêè è íàïîëíåíèè òðóáî÷êèæèäêîñòüþ.Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîëíîì óñûïëåíèè è íå ïîäõîäèò òåì, êîìóè òàê íå ðåêîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ. Èíîãäà ïðèñïîñîáëåíèå íå ðàáîòàåò êàêñëåäóåò, è òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ äëÿ åãî ðåìîíòà. Òêàíü ñàìî-ãî ïåíèñà íå èçìåíÿåòñÿ ïðè òàêîé ýðåêöèè, è îùóùåíèå íå î÷åíü åñòåñòâåí-íîå. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî åñëè ìåõàíèêà ðàáîòàåò íîðìàëüíî, òî äîñòèæåíèåýðåêöèè ñòîïðîöåíòíî, è ïðèìåðíî 70% ìóæ÷èí âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ïðî-òåçàìè äàæå ïîñëå 10 ëåò.3.4 Êîãäà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷óÎïèñàííûå âûøå �îðìû ýðåêòàëüíîé, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîé è êèøå÷íîé äèñ-�óíêöèè ñ÷èòàþòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì ïîñëå òåðàïèè ìåñòíîãî ðàêàïðîñòàòû. Íî âàæíî ñîçíàâàòü, ÷òî äàëåêî íå âñå ñèìïòîìû òàêîâû è íåêî-òîðûå îáÿçûâàþò ê íåìåäëåííîìó âðà÷åáíîìó âìåøàòåëüñòâó. Åñëè âû ñòîëê-íóëèñü ñ îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ñèìïòîìîâ, ïîçâîíèòå ñâîåìó âðà÷óèëè îáðàòèòåñü â áîëüíèöó.1. Ýðåêöèÿ ïðîäîëæàþùàÿñÿ äîëüøå 4-õ ÷àñîâ èëè õîëîäíûé ñèíèé ïå-íèñ ïîñëå âàêóóìíîé ýðåêöèè: Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà èç-çà îòñóòñòâèÿ êðî-âîîáìåíà ìîæåò íàíåñòè ñåðü¼çíûé âðåä òêàíè ïåíèñà.2. Íåïîëíîå îïóñòîøåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ: îñòàòêè ìî÷è ìîãóò ïðèâåñòèê âîñïàëåíèþ ïóçûðÿ è ïî÷åê.3. Çàïîð äîëüøå 4-õ äíåé: îñòàòêè êàëà ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ âêèøå÷íèêå.4. Íåêîíòðîëèðóåìûé ïîíîñ: ïîíîñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé âîäû, ÷òîâåä¼ò ê îáåçâîæèâàíèþ, ãîëîâîêðóæåíèþ è ïîòåðå ñîçíàíèÿ.5. Ïîñòîÿííûå êðîâîòå÷åíèÿ èç êèøîê èëè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà:ïîòåðÿ êðîâè âåä¼ò ê ãîëîâîêðóæåíèþ, ïîòåðå ñîçíàíèÿ è äðóãèì ñåðü¼ç-íûì ïðîáëåìàì. Ñãóñòêè êðîâè â ïóçûðå ìîãóò çàáëîêèðîâàòü ìî÷åèñïóñ-êàòåëüíûé êàíàë ñîâñåì.3.5 Âçãëÿä â áóäóùååÂñå âèäû òåðàïèè ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, íî îòíîñèòåëüíî ïîáî÷íûõý��åêòîâ öåëü îäíà - ñâåñòè ê ìèíèìóìó øàíñû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Êîãäàâû âûáèðàåòå âèä ëå÷åíèÿ ðàêà, ïîäóìàéòå ñ êàêèìè ý��åêòàìè âû ñìî-21



æåòå ìèðèòüñÿ, à ñ êàêèìè - íåò. Ýòî àáñîëþòíî ëè÷íîå ðåøåíèå, è íèêòîíå ìîæåò è íå äîëæåí ïðèíèìàòü åãî çà âàñ.Çíàÿ çàðàíåå, êàêèå ïîáî÷íûå ý��åêòû ìîãóò ïîñëåäîâàòü è êàê âûïðåäïî÷èòàåòå ñ íèìè áîðîòüñÿ, âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ñäåëàòü íåîáõî-äèìûå øàãè ïîñëå òåðàïèè ðàêà. Âîçìîæíî, ÷òî ó âàñ ïîáî÷íûå ý��åê-òû áóäóò ñëàáî âûðàæåíû, è âñå îïèñàííûå ñðåäñòâà íå ïîíàäîáÿòñÿ. Íîâñå ïðèíÿòûå âàìè ìåðû óìåíüøèòü øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðîáëåìïðèíåñóò ñâîè ïëîäû â ñîçäàíèè âàì ñòèëÿ æèçíè íàèìåíåå îòëè÷íîãî îòñåãîäíÿøíåãî.
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�ëàâà 4ÏèòàíèåÂ áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê ïðîñòàòû ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-íîãî ïåðèîäà. Äàæå åñëè äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íåäàâíî, îïóõîëü ðàñëàãîäàìè è äàæå äåñÿòèëåòèÿìè. Ýòî òàêæå çíà÷èò, ÷òî âû âîçìîæíî ïðîæè-â¼òå ñ ýòîé áîëåçíüþ äîëãèå ãîäû.Âàì ïðèä¼òñÿ íàó÷èòñÿ âñåãäà îïåðåæàòü å¼ è ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðî-âàòü íà ñèìïòîìû. Âàì òàêæå íàäî íàó÷èòüñÿ âåñòè ïîâñåäíåâíóþ æèçíüòàê, ÷òîáû äàòü îðãàíèçìó âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ ñ ðàêîì.Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïëîõîãî ïèòàíèÿ è íåäîñòàòêà �èçè÷åñêîé íà-ãðóçêè ìîæíî íàáëþäàòü ó ëþáûõ òîëñòûõ ëþäåé. Îæèðåíèå ïðèâëäèò êçàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèàáåòó, ðàêó è ìíîãèì äðóãèìõðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì.Ó ìóæ÷èí ñ ðàêîì ïðîñòàòû îæèðåíèå ìîæåò ñåðü¼çíî óñóãóáèòü ïðî-öåññ ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè. Óðîâåíü ÏÑÀ ó ñëèøêîì ïîëíûõ ìóæ÷èí çàíè-æåí, è ïîýòîìó ñëîæíî îáíàðóæèòü ðàê âîâðåìÿ. Âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìàïîñëå îïåðàöèè òîæå î÷åíü îñëîæíåíî, è øàíñû óìåðåòü îò ðàêà ïðîñòàòûâûøå.Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ñîîòâåòñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòèëÿ æèçíè ÿâëÿþò-ñÿ íåîòúåìëèìîé ÷àñòüþ òåðàïèè, íåçàâèñèìî îò å¼ âèäà. Ýòà ãëàâà ðàññêà-æåò âàì î êëþ÷åâûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ñâÿçèñ ðàêîì ïðîñòàòû.4.1 Ñòðîé-ìàòåðèàëû: âèòàìèíû è ìèíåðàëûÂèòàìèíû è ìèíåðàëû, íàõîäÿùèåñÿ âî âñåõ ïðîäóêòàõ, èãðàþò âàæíóþðîëü â óðàâíîâåøèâàíèè ìíîæåñòâà ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå÷åëîâåêà. Îíè ïîìîãàþò ðåãóëèðîâàòü ðîæäåíèå, ðîñò è îòìèðàíèå êëåòîê,âêëþ÷àÿ è ðàêîâûå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äå�èöèò îïðåäåë¼ííûõâèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðîñòó ðàêîâûõ êëå-òîê, è íàîáîðîò - èõ äîñòàòîê çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè.Óïîòðåáëåíèå êîíöåíòðèðîâàííûõ äîáàâîê âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ íå23



îáÿçàòåëüíî óìíî. Òàê êàê ïî÷òè âñå ïðîäóêòû - îò õëîïüåâ è äî àïåëüñè-íîâîãî ñîêà - ñîäåðæàò äîáàâêè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, íàñòîÿùèé äå�è-öèò ðåäîê. ×àñòî êîíöåíòðèðîâàííûå äîáàâêè ñîäåðæàò ñëèøêîì áîëüøèåïîðöèè, à íàêàïëèâàþùèåñÿ â òåëå âèòàìèíû òèïà À, Ä, Å è Ê â èòîãå íà-ðóøàò áàëàíñ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ëó÷øèé ñïîñîá ïîëó÷àòü âñå òðåáóþùèåñÿâèòàìèíû è ìèíåðàëû ýòî ðàçíîîáðàçèå çäîðîâîé åäû.Îáðàòèòåñü ê âàøåìó âðà÷ó èëè äèåòîëîãó çà ñîâåòîì, êàê ñîñòàâèòüóðàâíîâåøåííîå ïèòàíèå è èçáåæàòü èçëèøíèõ äîáàâîê. Äîáàâêè òàê è íà-çûâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè è åñòü òîëüêî äîáàâêè - íè â êîåì ñëó÷àå íåïðåâðàùàéòå èõ â îñíîâíîé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Îíè ìîãóòíåæåëàòåëüíî óñèëÿòü èëè îñëàáëÿòü äåéñòâèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ è âû-çûâàòü íåíóæíûå ïîáî÷íûå ý��åêòû. Ïåðåä ïðè¼ìîì êàêèõ áû òî íè áûëîäîáàâîê ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì.Âèòàìèí À - àáðèêîñû, êàïóñòà, øïèíàò, êóðèíàÿ ïå÷åíüÂèòàìèí Á6 - îáîãàù¼ííûå õëîïüÿ, ãîðîõ, îðåõèÂèòàìèí Ö - öèòðóñîâûå ïëîäû è ñîêè, êðàñíûé ïåðåö, âèíîãðàäíûé ñîêÂèòàìèí Ä - ñîëíå÷íûé ñâåò, îáîãàù¼ííîå ìîëîêîÂèòàìèí Å - îáîãàù¼ííûå õëîïüÿ, îðåõè, øïèíàò, ïîìèäîðû è êóøàíüÿ èçíèõÁåòà-êàðîòåí - ìîðêîâü, òûêâà, áàòàò, øïèíàòÊàëüöèé - ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çåëåíü, ñàðäèíû ñ êîñòÿìèËèêîïåí - ïîìèäîðû è êóøàíüÿ èç íèõ, àðáóç, êðàñíûå ãðåéï�ðóòû, ãóÿâà,ïàïàéÿÑåëåí - îðåõè, ðûáà, ìóêà íåî÷èùåíîé ïøåíèöû, ÷åñíîêÖèíê - ìÿñî, êðàáû, ñâåæèå èëè âàð¼íûå êðåâåòêèÂèòàìèí À - 3000 åäèíèö â äåíü, 10000 ìàêñèìóìÂèòàìèí Á6 - 1.7 ìã â äåíü, 100 ìã â äåíü ìàêñèìóìÂèòàìèí Ö - 90 ìã â äåíü, 1800 ìã â äåíü ìàêñèìóìÂèòàìèí Ä - 400 åäèíèö â äåíü, 2000 ìàêñèìóìÂèòàìèí Å - 22.5 åäèíèöû â äåíü, 1500 ìàêñèìóìÊàëüöèé - 1200 ìã â äåíü, 2500 ìã â äåíü ìàêñèìóìÑåëåí - 55 ìã â äåíü, 400 ìã â äåíü ìàêñèìóìÖèíê - 11 ìã â äåíü, 40 ìã â äåíü ìàêñèìóì.4.2 Ìåíÿåì ðàöèîíÄàâíî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè ïûòàþùèåñÿ ñáðîñèòü âåñ áûñòðî è "ý��åêòèâ-íî íå âûäåðæèâàþò è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Óðîê ïðîñò - ìåíÿéòå ñâîè ïðè-âû÷êè ïîñòåïåííî, ââîäèòå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â âàø ðàöèîí, è äîâîëüíîñêîðî âû îêàæåòåñü íà ïðàâèëüíîì ïóòè ê çäîðîâîìó ñòèëþ æèçíè.Òàê êàêèå æå èçìåíåíèÿ âû ìîæåòå âíåñòè ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó îðãà-íèçìó áîðîòüñÿ ñ ðàêîì? Ïðåæäå âñåãî óëó÷øåíèå âàøåãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ24



áóäåò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé ý��åêò - åñëè âàøå òåëî ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ çäî-ðîâåå, îíî ñìîæåò óäåëÿòü áîëüøå ðåñóðñîâ áîðüáå ñ ðàêîì.4.2.1 Ôðóêòû è îâîùèÍåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàëè ïðåèìóùåñòâà �ðóêòîâ è îâîùåéêàê ÷àñòè îáùåãî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Îíè ïîëíû âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ,à òàêæå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì èñòî÷íèêîì âîëîêîí, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îíè íèçêî-êàëîðèéíû è íå ñîäåðæàò æèðû, ïîìîãàÿ èçáåæàòü çàáîëåâàíèå äèàáåòîì.Íàïðèìåð ïîìèäîð, îâîù ÷àñòî óïîìèíàþùèéñÿ êàê èçëå÷èòåëü ïðî-ñòàòû, ñîäåðæèò âîëîêíà, áåëîê, âèòàìèíû À è Ö, íàòðèé, áåòà-êàðîòåí èëèêîïåí - âåùåñòâî, êîòîðîìó ïðèïèñûâàåòñÿ ñâîéñòâî ïîíèæåíèÿ øàíñîâçàáîëåòü ðàêîì ïðîñòàòû è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.Åñòü è äîïîëíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà êóøàòü áîëüøå �ðóêòîâ è îâîùåé -òàê êàê îáú¼ì ñúåäàåìîé âàìè çà äåíü åäû îãðàíè÷åí, êàæäûé ñúåäåííûéîâîù èëè �ðóêò ýòî íåñúåäåííîå æèðíîå èëè âûñîêîêàëîðèéíîå êóøàíüå.Òàê ÷òî ÷åì áîëüøå îâîùåé è �ðóêòîâ, òåì ëó÷øå.4.2.2 Êðàñíîå ìÿñî è ðûáàÂ ñåãîäíÿøíåì ìèðå, ãäå âñå ïðîäóêòû äåëÿòñÿ íà ïëîõèå è õîðîøèå, êðàñ-íîå ìÿñî çàðàáîòàëî ïëîõóþ ðåïóòàöèþ. Îíî æèðíî, ñîäåðæèò êàíöåðîãå-íû - âåùåñòâà ñòèìóëèðóþùèå ðàê, ãîðìîíû ðîñòà è àíòèáèîòèêè. Íî îíîòàêæå ñîäåðæèò áåëêè, æåëåçî, öèíê, âèòàìèí Á6 è Á12. Òàê ÷òî ïîëíîåèñêëþ÷åíèå êðàñíîãî ìÿñà èç ðàöèîíà, íå âîñïîëíÿÿ åãî íåäîñòàòîê íè÷åìïèòàòåëüíûì â òàêîé æå ìåðå, íåóìíî.Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè îìåãà-3æèðîâûõ êèñëîò, ñîäåðæàùèõñÿ â æèðíîé ðûáå, ðûáüåì æèðå, ìàñëå èçãðåöêèõ îðåõîâ è êîíîïëÿíîì ìàñëå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíîåâëèÿíèå ýòèõ êèñëîò â ïîíèæåíèè ðèñêà çàáîëåòü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-ñòüþ è ðàçâèòü ðàê ïðîñòàòû.Áóäåò ëè ý��åêò ýòèõ êèñëîò íà âàø îðãàíèçì çíà÷èòåëåí, ñêàçàòü òðóä-íî, íî åñëè çàìåíèòü ïîðöèþ êðàñíîãî ìÿñà íà ðûáó äâà-òðè ðàçà â íåäåëþïî ìåíüøåé ìåðå ñíèçèò íàêàïëèâàþùèéñÿ âðåä ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà.4.2.3 Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà�åêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü �èçêóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ êàê ìèíèìóì 30 ìè-íóò 3 ðàçà â íåäåëþ. Ñëåäóÿ ýòîé ðåêîìåíäàöèè, âû èçáåæèòå îæèðåíèÿ,âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ñàõàðàâ êðîâè. Êàæäûé èç óïîìÿíóòûõ �àêòîðîâ ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íîé íåäîñòà-òî÷íîñòè.Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà òàê âàæíà è íå òîëüêî ïîýòîìó. Ïîñòîÿííûå óïðàæ-íåíèÿ íà ðàñòÿæêó ñîõðàíÿþò óïðóãîñòü ìûøö è ãèáêîñòü ñóñòàâîâ, à ñè-ëîâûå óïðàæíåíèÿ ïðåäîòâðàùàþò ðàçðóøåíèå êîñòåé (îñòåîïîðîç).25



Õîäüáà, ë¼ãêèé áåã òðóñöîé, ñïîðòèâíûå èãðû è äàæå ðàáîòà â îãîðîäå -ý��åêòèâíàÿ �èçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. �ëàâíîå - êàê ìîæíî áîëüøå äâèãàòüñÿè äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò äèâàíà.4.3 Ïèòàíèå è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû õîäÿò âìå-ñòåÈçìåíåíèÿ ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ è îáùåãî ñòèëÿ æèçíè èãðàþò âàæíóþ ðîëüâ çàìåäëåíèè ðîñòà ðàêîâîé îïóõîëè, íî îíè íå ìîãóò çàìåíèòü ñàì êóðñëå÷åíèÿ. Åñëè âû áîëååòå äîïîëíèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (äèàáåò,ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû), ïðåæäå ÷åì âíîñèòü ðàäèêàëüíûåèçìåíåíèÿ â ñâîé ñòèëü æèçíè ïîñîâåòóéòåñü ñî ñâîèì âðà÷¼ì.Âàøà çàäà÷à - âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ÷òîáû âûáðàííûé âàìèâèä ëå÷åíèÿ áûë íàèáîëåå ý��åêòèâåí ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷òîáû âàøåìóîðãàíèçìó áûëî ëåã÷å ñïðàâëÿòüñÿ ñ åãî ïîáî÷íûìè ý��åêòàìè ñ äðóãîé.Ïîìíèòå, ÷òî óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ðàêà ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã. Âàìæèòü î÷åíü äîëãèå ãîäû, è ÷åì çäîðîâåå âàø ñòèëü æèçíè, òåì ïðîùå âàìïîáîðîòü áîëåçíü.
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�ëàâà 5Âòîðè÷íîå ìåñòíîå ëå÷åíèåÊîãäà ðàê ïðîñòàòû îáíàðóæåí íà ðàííåé ñòàäèè, ïåðâûé êóðñ ëå÷åíèÿ÷àñòî èçáàâëÿåò îò áîëåçíè êàê ìèíèìóì íà ïÿòü ëåò. Îäíàêî ó 30% ìóæ÷èíïîñëå ïÿòèëåòíåé âåõè ðàê âîçâðàùàåòñÿ.Ïîäíèìàþùèéñÿ óðîâåíü ÏÑÀ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì çà-äîëãî äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Êàêîé óðîâåíü ÏÑÀ òðåáóåòâìåøàòåëüñòâà? Êîãäà ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê äîïîëíèòåëüíîìó, âòîðè÷íîìóëå÷åíèþ? Êàêèå âèäû ëå÷åíèÿ âîçìîæíû?Ýòà ãëàâà îáñóæäàåò �åíîìåí ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ ñðàçó ïîñëå îïå-ðàöèè èëè îáëó÷åíèÿ, è ïðè÷èíû ïðèíÿòèÿ âòîðè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.5.1 ÏÑÀ êàê ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ áîëåçíèÏÑÀ ñ÷èòàåòñÿ áåñöåííûì ïîêàçàòåëåì ïðîãðåññà áîëåçíè. Îí âûäåëÿåòñÿâñåìè êëåòêàìè ïðîñòàòû, çäîðîâûìè è ïîðàæ¼ííûìè ðàêîì. Ïîñëå ïåðâè÷-íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ðàêîâûå êëåòêè èëè óäàëåíû èëè óìåðëè âî âðåìÿ áîì-áàðäèðîâêè ðåòãåí-ëó÷àìè. Íî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿíà êàêîì-òî ðàññòîÿíèè îò îáëàñòè, ïïîøåäøåé ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó, ìîãëîèçáåæàòü ýòîé ó÷àñòè. Ýòè êëåòêè äîâîëüíî ñêîðî íà÷íóò ðàçìíîæàòüñÿ èïðîèçâîäèòü äîñòàòî÷íî ÏÑÀ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïóò¼ì îáû÷íûõ òåñòîâ.Òî åñòü ÏÑÀ - íå ïîêàçàòåëü âåëè÷èíû îïóõîëè, à îáùåé àêòèâíîñòèðàêîâûõ êëåòîê. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âåùàìè åñòü ñâÿçü.È ïðîâåðÿÿ óðîâåíü ÏÑÀ ñðàçó ïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âàæíî äëÿïîíèìàíèÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåì îðãàíèçìå.×òîáû óñòàíîâèòü ïîäíèìàåòñÿ ëè óðîâåíü ÏÑÀ, íàäî çíàòü åãî îòíîñè-òåëüíóþ îòìåòêó. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû óðîâåíü ÏÑÀ ïàäàåò íèæå 0.1íã/ìë èëè 0.05 íã/ìë, çàâèñèò îò ëàáîðàòîðèè. Òàêîå êîëè÷åñòâî ñ÷èòàåòñÿíîëåâûì èíåîáíàðóæèìî â ëàáîðàòîðèè. Òîãäà êàê ïîñëå ðàäèàòåðàïèè çäî-ðîâàÿ òêàíü ïðîñòàòû íå îòìèðàåò è ïðîäîëæàåò ïðîèçâîäèòü ÏÑÀ, òî åñòüîáùèé åãî óðîâåíü ïàäàåò äî êàêîé-òî íèçêîé îòìåòêè, èìåíóåìîé íàäèð, èÿâëÿþùåéñÿ òîé îòíîñèòåëüíîé òî÷êîé îò êîòîðîé òåïåðü áóäåò èçìåðÿòüñÿ27



óðîâåíü ÏÑÀ.Èç-çà òîãî ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ òî÷êà ïðè óäàëåíèè ïðîñòàòû è ïðè ðàäè-àòåðàïèè ðàçíàÿ, èì ñîîòâåòñòâóþò äâà ðàçíûõ îïðåäåëåíèÿ âîçâðàùåíèÿðàêà ïî óðîâíþ ÏÑÀ.Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè: åñëè óðîâåíü âûøå 0.3 íã/ìë áûë èç-ìåðåí äâàæäû, ñ ðàçíèöåé ïî ìåíüøåé ìåðå â äâå íåäåëè îäíîé è òîé æåëàáîðàòîðèåé, òî ðàê íå áûë óíè÷òîæåí ïåðâè÷íûì êóðñîì ëå÷åíèÿ. Ïîñëåðàäèàòåðàïèè: åñëè óðîâåíü ÏÑÀ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäíèìàåòñÿ ïî òð¼ì èç-ìåðåíèÿì îäíîé è òîé æå ëàáîðàòîðèåé, ñ ðàçíèöåé ïî ìåíüøåé ìåðå â äâåíåäåëè, òî ïðîãðåññ ðàêà âîçîáíîâèëñÿ. Âàæíî ïðîâîäèòü âñå ïðîâåðêè â îä-íîé è òîé æå ëàáîðîòîðèè, ïîòîìó ÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ,è íóæíî ñìîòðåòü òîëüêî íà îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.Òðåáóþòñÿ íåñêîëüêî ïðîâåðîê, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü ÏÑÀ ìîæåò ïîä-ïðûãíóòü ïîñëå ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, à ïîòîì âåðíóòüñÿ íà íîðìàëüíóþ îò-ìåòêó. Ýòîò ïðûæîê íåðåäêî ïðîèñõîäèò ìåæäó 12-þ ìåñÿöàìè è 2-ÿ ãîäàìèïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóð. Òàê ÷òî íåëüçÿ îñíîâûâàòüñÿ íà åäèíîì èçìå-ðåíèè - îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ êàê ðàç íà ïîäú¼ìå.Åñëè óðîâåíü ÏÑÀ ó âàñ ïîäíèìàåòñÿ, íî âñå åù¼ íå ïåðåõîäèò óïîìÿ-íóòûå îòìåòêè, âàø äîêòîð ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü âòîðè÷íîå ëå÷åíèå. ÏÑÀ- ëèøü îäèí èç ìíîãèõ �àêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç ðàçâèòèÿ âàøåéáîëåçíè. Íà÷àëüíàÿ êëèíè÷åñêÿ ñòàäèÿ ðàêà, âîçðàñò è îáùåå ñîñòîÿíèåçäîðîâüÿ - òàêæå êëþ÷åâûå îïðåäåëÿþùèå àãðåññèâíîñòè áîëåçíè. Òàê ÷òîâàì ïðèä¼òñÿ áûòü ãîòîâûì îáñóæäàòü äàëüíåéøåå ëå÷åíèå, äàæå åñëè âà-øè ïàðàìåòðû íå ñòîïðîöåíòíî ïîäïàäàþò ïîä îïèñàííûå êàòåãîðèè.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè óðîâåíü ÏÑÀ ïîäíÿëñÿ âûøå ýòèõ îòìåòîê, ýòîíå îáÿçàòåëüíî çíà÷èò, ÷òî ïîëîæåíèå ïëîõî. Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâà-íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óíèâåðñàëüíûå óðîâíè ÏÑÀ íå âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíîïðåäñêàçûâàþò ðîñò îïóõîëè.5.1.1 Ñêîðîñòü ðîñòà ÏÑÀÄîïóñòèì îäèí ìóæ÷èíà ïðîø¼ë êóðñ ðàäèàòåðàïèè, è óðîâåíü åãî ÏÑÀ âêîíöå ëå÷åíèÿ áûë 0.15 íã/ìë. Â òå÷åíèè 9-è ìåñÿöåâ óðîâåíü ïîäíÿëñÿ äî0.45 íã/ìë. Ó äðóãîãî ìóæ÷èíû ïî îêîí÷àíèþ êóðñà ðàäèàòåðàïèè óðîâåíüÏÑÀ áûë 0.32 íã/ìë, è òîæå ïîäíÿëñÿ äî îòìåòêè 0.45 íã/ìë ÷åðåç 9 ìåñÿ-öåâ. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íàõîäÿòñÿ ëè îíè â ýòîò ìîìåíò íà îäíîé èòîé æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðàêà, èëè ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ òîæåèãðàåò ðîëü?Ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ ïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ - õè-ðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ èëè ðàäèàòåðàïèè - ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì �àêòîðîì,ïîçâîëÿþùèì âûäàòü çàêëþ÷åíèå îá àãðåññèâíîñòè ðàêà è ñîîòâåòñòâóþ-ùèõ êîíòð-ìåðàõ.Ñðàâíèâàÿ çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ ó íåñêîëüêèõ ñîòìóæ÷èí, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Åñëè óðîâåíü ïîâû-øàåòñÿ â äâà ðàçà íà ïðîòÿæåíèè ìåíåå òð¼õ ìåñÿöåâ, òî ðàê î÷åíü àãðåññè-âåí, è øàíñû ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøå. À åñëè óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ â äâà28



ðàçà ÷åðåç äåñÿòü ìåñÿöåâ è ïîçæå, òî ðàê íàèìåíåå àãðåññèâåí, è øàíñûñìåðòåëüíîãî èñõîäà íåâåëèêè.Âåðíóâøèñü ê äâóì ïðèâåä¼ííûì ïðèìåðàì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåð-âûé ïàöèåíò â ñêîðîñòè áóäåò íàïðàâëåí íà äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû, àâòîðîé - áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïîòðå-áóåòñÿ âðà÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî.Ñêîðîñòü ðîñòà óðîâíÿ ÏÑÀ íå âñåãäà ïîñòîÿííà, ïîýòîìó äàæå ïðèíèçêîé ñêîðîñòè âàæíî áðàòü ïåðèîäè÷åñêèå èçìåðåíèÿ. Áîëåå òîãî, åñëèâàø óðîâåíü ÏÑÀ îñòàâàëñÿ íèçêèì äîëãîå âðåìÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ,ëþáîé, äàæå íåáîëüøîé ïîäú¼ì áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü âîçîáíîâëåíèÿ ðàç-âèòèÿ îïóõîëè.Èçìåðåíèå ÏÑÀ è òîëêîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ýòî èñêóññòâî, à íå òî÷íàÿíàóêà. Àáñîëþòíî ïðàâèëüíûõ ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ïðîáàìè íåò, íî áîëü-øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ÷àñòûå èçìåðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèèäëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ ñîñòàâÿò áîëåå îáîñíîâàííóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ ðàêà.Óðîâåíü ÏÑÀ ýòî òîëüêî îäèí èç �àêòîðîâ, òðåáóþùèé âçâåøèâàíèÿ èîáñóæäåíèÿ ñ âàøèì âðà÷¼ì, ïåðåä ïðîäîëæåíèåì òåðàïèè òîãî èëè èíîãîâèäà.5.2 �àäèàòåðàïèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòûÅñëè óðîâåíü ÏÑÀ íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû, ïðîâî-äèòñÿ êóðñ "ñïàñàòåëüíîé"ðàäèàòåðàïèè, òî åñòü íàðóæíîå îáëó÷åíèÿ îá-ëàñòè ïðîñòàòû â íàäåæäå óíè÷òîæèòü îñòàâøèåñÿ êëåòêè. Áðàõèòåðàïèÿ âýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíà, ïîòîìó ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû íå îñòàëîñüïîäõîäÿùåé òêàíè äëÿ âíåäðåíèÿ ðàäèàêòèâíûõ ç¼ðåí.Ýòà ïðîöåäóðà ïîäõîäèò äàëåêî íå âñåì. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî åñòü è äðó-ãèå î÷àãè ðàêà, íàïðèìåð ëèì�îóçëû, èëè áàëë �ëèñîíà áûë 8-10, òî ýòîòêóðñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ íå ïîäîéä¼ò. Äëÿ òåõ, êîìó îí ïîäõî-äèò, ðåçóëüòàòû ý��åêòèâíåå, åñëè äî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ óðîâåíü ÏÑÀ íåâûøå 1.0 íã/ìë. Òî åñòü, åñëè îïöèÿ îáëó÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêàåò,ëó÷øå ïðîâîäèòü åãî äî òîãî êàê ÏÑÀ ïåðåøàãí¼ò îòìåòêó 1.0 íã/ìë.Ïîáî÷íûå ý��åêòû ðàäèàòåðàïèè ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíî ñåðü¼çíû-ìè, íàêëàäûâàÿñü íà ïðîáëåìû âûçâàííûå îïåðàöèåé. Îáñóäèòå ñî ñâîèìâðà÷¼ì, êàêèõ ðåçóëüòàòîâ è ÿâëåíèé îæèäàòü ïðåæäå ÷åì ñîãëàøàòüñÿ íàýòî ëå÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàäèàòåðàïèÿ ñîâìåùàåòñÿ ñ ãîðìîíàëü-íûìè ëåêàðñòâàìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òîæå ìîæåò óñóãóáèòü ñîâîêóïëåíèåâñåõ ïîáî÷íûõ ý��åêòîâ.Èç-çà òîãî ÷òî îïóõîëü ìàëà, âîçìîæíî îíà íå âèäíà ïðè ïðîñâå÷èâàíèèè íå îùóùàåòñÿ ïðè ïðÿìîì îùóïûâàíèè ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó, òðóäíî âîñ-ñîçäàòü â óìå å¼ ðàñïîëîæåíèå. Ïîýòîìó ìàñòåðñòâî ðàäèàòåðàïèñòà óíè-÷òîæàòü ðàêîâûå êëåòêè íå ïîâðåäèâ ñîñåäíèè òêàíè âàæíî âäâîéíå. Ýòîìîæåò ðåøèòü èñõîä ïðîöåäóðû êàê íèêàêîé äðóãîé �àêòîð.Èíîãäà, îñîáåííî ïðè âûñîêîáàëëüíîé îïóõîëè ðàäèàòåðàïèÿ ïðèìåíÿ-åòñÿ íåìåäëåííî ïî îêîí÷àíèþ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå îïåðà-29



öèè. Ýòî íåîáõîäèìî, òàê êàê øàíñû, ÷òî ðàê óñïåë ðàñïðîñòðàíèòüñÿ çàïðåäåëû ïðîñòàòû ñëèøêîì âûñîê. Ýòîò ïîäõîä íàçûâàåòñÿ "âñïîìîãàòåëü-íàÿ ðàäèàòåðàïèÿ"è íå èìååò îòíîøåíèÿ ê "ñïàñàòåëüíîé"ðàäèàòåðàïèè,èñïîëüçóþùåéñÿ êîãäà óðîâåíü ÏÑÀ íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ.5.3 Óäàëåíèå ïðîñòàòû ïîñëå ðàäèàòåðàïèè�àíüøå îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí âûáîðà îïðåäåë¼ííîãî âèäà ïåðâè÷íîãîëå÷åíèÿ ìûñëü î âòîðè÷íîì êóðñå. Òàê êàê ðàäèàòåðàïèÿ ñåðü¼çíî ïîâðå-æäàåò âñþ îáëàñòü ïðîñòàòû, î÷åíü ñëîæíî ïåðåíåñòè îïåðàöèþ â òîì æåìåñòå. Ïîýòîìó ìíîãèå ìóæ÷èíû âûáèðàëè óäàëåíèå ïðîñòàòû ÷òîáû ñîõðà-íèòü âîçìîæíîñòü ðàäèàòåðàïèè íâ ñëó÷àé âîçîáíîâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè.Ñ ïîÿâëåíèåì òð¼õìåðíîé ðàäèàòåðàïèè, òåðàïèè ïåðåìåííîé ñèëû èáðàõèòåðàïèè ìåñòíûé óùåðá òêàíÿì ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, ïîýòîìó â áîëü-øèõ öåíòðàõ ëå÷åíèÿ ðàêà ðåçóëüòàòû "ñïàñàòåëüíîãî"óäàëåíèÿ ïðîñòàòûäîâîëüíî îáíàä¼æèâàþùè. Ïî ñóùåñòâóþùèì äàííûì, îïóõîëè ñ÷èòàâùè-åñÿ èçëå÷èìûìè äî êóðñà ðàäèàòåðàïèè ÷àñòî óñïåøíî óäàëÿþòñÿ. À îïó-õîëè îõàðàêòåðèçîâàííûå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîçîáíîâëåíèÿ (âûñîêèéáàë �ëèñîíà èëè ðàñïðîñòðàíåíèå â ñåìåííûå æåëåçû èëè ëèì�îóçëû) êàêïðàâèëî íåò ñìûñëà óäàëÿòü.Â ëþáîì ñëó÷àå äàæå ïðè îïòèìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îïåðàöèÿ ïîñëåðàäèàòåðàïèè - î÷åíü ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà ñ âîçìîæíûì ñåðü¼çíûì óùåðáîììî÷åèñïóñêàòåëüíîé è ýðåêòàëüíîé �óíêöèè, è ìàëî êòî èç âðà÷åé âûïîë-íÿåò å¼ ïîñòîÿííî. Åñëè âû âñ¼ æå õîòèòå ïðîéòè îïåðàöèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿêóðñà ðàäèàòåðàïèè, îáñóäèòå ñ âðà÷¼ì âñå ñâÿçàííûå ñ ýòèì àñïåêòû.5.4 Áðàõèòåðàïèÿ ïîñëå êóðñà íàðóæíîãî îá-ëó÷åíèÿÂíåäðåíèå ðàäèàêòèâíûõ ç¼ðåí ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà íàðóæíîãî îáëó-÷åíèÿ äà¼ò 50%-óþ âåðîÿòíîñòü èçáàâèòüñÿ îò ðàêà íà 5 ëåò. Òàê êàê ç¼ðíàëó÷àòñÿ òîëüêî íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå, ýòîò ïîäõîä íå èìååò ñìûñëà äëÿìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ðàê ðàñïðîñòðàíèëñÿ çà ïðåäåëû æåëåçû. Ïî èññëåäî-âàíèÿì, ïðè íèçêîì óðîâíå ÏÑÀ äî ëå÷åíèÿ è íèçêîì áàëëå �ëèñîíà øàíñûóñïåõà âûøå ÷åì ïðè áîëåå ïðîäâèíóòîé ñòàäèè áîëåçíè è êîðîòêîì ïåðèîäåóäâîåíèÿ ÏÑÀ.Êàê è ïîñëå áðàõèòåðàïèè êàê ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûå ý��åêòûíå òàê ñòðàøíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè. Íî íåêîòîðûåèññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè 25%-óþ âåðîÿòíîñòü ìî÷åâîãî íåäåðæàíèÿ ïðèâòîðè÷íîì ëå÷åíèè ýòèì ìåòîäîì. Ïîýòîìó âàæíî âçâåñèòü íàñòîÿùåå ñî-ñòîÿíèå �óíêöèîíèðîâàíèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîé ñèñòåìû è ñòåïåíü îæèäà-åìîãî óõóäøåíèÿ. 30



5.5 Êðèîòåðàïèÿ ïîñëå ðàäèàòåðàïèèÊðèîòåðàïèþ ñòîèò âçâåñèòü îñîáåííî òåì, êòî íå ìîæåò ïðîõîäèòü îïåðà-öèþ è äðóãèå ïðîöåäóðû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì ïîëó÷åííûìïðè ïðèìåíåíèè êðèîòåðàïèè êàê âòîðè÷íîå ëå÷åíèå, 40% ïðîæèëè 5 ëåòáåç âîçîáíîâëåíèÿ ðàêà ïîñëå ýòîé äâîéíîé òåðàïèè. Èç-çà òîãî ÷òî ïðî-öåäóðà íå äî êîíöà ðàçðóøàåò êëåòêè ïðîñòàòû, ÏÑÀ íå ïàäàåò äî íóëÿ,òàê ÷òî îïðåäåëèòü óñïåøíîå çàâåðøåíèå ëå÷åíèÿ íå âñåãäà âîçìîæíî. Óìóæ÷èí ñ íèçêèì ÏÑÀ è áàëëîì �ëèñîíà äî êðèîòåðàïèè øàíñû íà óñïåõëó÷øå, à ó òåõ êòî â äîïîëíåíèå ê ðàäèàòåðàïèè ïðèíèìàë ãîðìîíû - õóæå.Ïîáî÷íûå ý��åêòû êðèîòåðàïèè ìåíåå ñåðü¼çíû ÷åì ïðè îïåðàöèè, èýòî òàê æå ïðàâèëüíî è äëÿ âòîðè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî,ñðåäíèå öè�ðû ïîòåðè ýðåêòàëüíîé �óíêöèè è áîëåé â ðàéîíå òàçà è ïðÿ-ìîé êèøêè äîâîëüíî âåëèêè. Â îñíîâíîì òÿæåñòü ýòèõ ý��åêòîâ íàïðÿìóþñâÿçàíà ñ êîëè÷åñòâîì çàìîðîæåííîé òêàíè, è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêèçàìîðàæèâàíèÿ ñî âðåìåíåì óëó÷øèò ðåçóëüòàòû.5.6 Îáîáùåíèå�àññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòè âòîðè÷íîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàøèâàþòñÿ äâà âûâî-äà. Ïåðâûé - ìàñòåðñòâî òåðàïåâòà âàæíî êàê íèêîãäà: õèðóðãè âûíóæäåíûáóäóò îïåðèðîâàòü ïîâðåæä¼ííûå ðàäèàöèåé òêàíè, à ðàäèàòåðàïåâòû - íà-ïðàâëÿòü ëó÷è, ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè.Âòîðîé - ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû, êîãäà óðîâåíü ÏÑÀ íèçîê, è ðàêíå ðàñïðîñòðàíèëñÿ äàëåêî. Ïåðâè÷íûé êóðñ ëå÷èò, íî íå âñåãäà èçáàâëÿåòîò ðàêà íà äîëãèé ïåðèîä. Òàê ÷òî âàæíî ïîñëåäîâàòåëüíîå íàáëþäåíèå çàóðîâíåì ÏÑÀ è ñâîåâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî. ×åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå,òåì âûøå øàíñû íà óñïåõ.
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�ëàâà 6�îðìîíîòåðàïèÿ�àêîâûå êëåòêè ïðîñòàòû, êàê è âñå æèâûå îðãàíèçìû, íóæäàþòñÿ â ïîä-ïèòêå ÷òîáû æèòü è ðàñòè. Òåñòîñòåðîí, ãîðìîí îòâåòñòâåííûé çà òèïè÷íûåìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè (âîëîñÿíîé ïîêðîâ, ïîâûøåííàÿ ìûøå÷íàÿ ìàñ-ñà è ò.ä.), òàêæå ïèòàåò è ðàêîâûå êëåòêè, ñîîòâåòñòâåíî ÿâëÿÿñü ïðÿìîéöåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàê ïðîñòàòû.Îáû÷íî êóðñû ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè íàçûâàþòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-ïèÿ, íî íà ñàìîì äåëå íàçâàíèå "àíòè-ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ"ïîäîøëî áûëó÷øå. Ñìûñë ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â ïðåäîòâðàùåíèè âûäåëåíèÿ òåñòîñòåðîíàèëè åãî äåéñòâèÿ íà ðàêîâûå êëåòêè. Äîïîëíèòåëüíîå íàçâàíèå, áîëåå òî÷íîîïðåäåëÿþùåå ñóòü ëå÷åíèÿ, ýòî ADT - ñ àíãëèéñêîãî: òåðàïèÿ áëîêèðîâà-íèÿ àäðîãåíà.Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò ìóæ÷èíû ñ ìåñòíûì ðàêîìïðîñòàòû ïðîõîäèëè îïåðàöèþ èëè ðàäèàòåðàïèþ, è íàïðàâëÿëèñü íà ãîð-ìîíàëüíîå ëå÷åíèå òîëüêî åñëè âîçíèêàëè ñèìïòîìû âîçîáíîâëåíèÿ áîëåçíèè å¼ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî òåëó ( ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ ). Ôàêòè÷åñêè ïåðå-õîä îò ðàííåé ñòàäèè ðàêà ê ïðîäâèíóòîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ âñèñòåìàòè÷åñêîì èëè âëèÿþùåì íà âåñü îðãàíèçì ëå÷åíèè (ïî ñðàâíåíèþñ ïåðâè÷íîé ìåñòíîé òåðàïèåé). Ïî÷òè 60 ëåò ãîðìîíîòåðàïèÿ ñ÷èòàëàñüñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíèâøèìèñÿ ìåòàñòàçà-ìè, íî ñåãîäíÿ âñ¼ áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé äîêàçûâàåò, ÷òî ãðàíüìåæäó ìåñòíûì è ïðîäâèíóòûì ðàêîì íà ñàìîì äåëå ñìûòà, è ÷òî íà ðàí-íåé ñòàäèè ïðåèìóùåñòâà ãîðìîíîòåðàïèè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè.Ýòà ãëàâà îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.Èç-çà òîãî ÷òî âëèÿíèå òåñòîñòåðîíà íà ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê ðàçäåë¼í íàíåñêîëüêî õîðîøî âûðàæåííûõ ñòóïåíåé, ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùåå ÷èñ-ëî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äàæå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòîðûåìîæíî ý��åêòèâíî ñîâìåùàòü. Íî âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî íåò ïðàâèëüíîãîèëè íåïðàâèëüíîãî ïóòè, êàæäàÿ îïöèÿ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäî-ñòàòêè, è ÷àñòî âûáîð ñóãóáî ëè÷íûé.32



6.1 Êîðîòêèé îáçîð ìåäèöèíñêîãî æàðãîíàÌíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî äîêòîðà èñïîëüçóþò ñëîæíûå, âàæíî çâó÷àùèå òåð-ìèíû ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ëþäåé íå èç èõ ïðî�åññèîíàëüíîãîêðóãà. Íà ñàìîì äåëå ýòè òåðìèíû ïðîñòî òî÷íåå îïèñûâàþò ïðîèñõîäÿùåå.Òåðìèí 'ïðîäâèíóòàÿ ñòàäèÿ ðàêà' îçíà÷àåò ðàê âûøåäøèé çà ïðåäå-ëû ïðîñòàòû è òðåáóþùèé îáùåãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à íå ìåñòíîãîâìåøàòåëüñòâà â îáëàñòè åäèíñòâåííîãî î÷àãà. Òàêæå âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû'ðàê ÷óâñòâèòåëüíûé ê ãîðìîíàì' è 'ðàê íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ ãîðìîíà-ìè' èëè 'ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê'. Â íåêîòîûõ ïóáëèêàöèÿõ ïðèíÿòû �îðìó-ëèðîâêè 'àíäðîãåíî-çàâèñèìûé ðàê' è 'àíäðîãåíî-íåçàâèñèìûé ðàê' âìåñòîäâóõ ïðåäûäóùèõ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ â âèäó ïðîäâèíóòàÿ ñòà-äèÿ ðàêà, íî äîïîëíèòåëüíûå òåðìèíû ïîçâîëÿþò òî÷íåå îïèñàòü ðåàêöèþîïóõîëè íà ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå.Êîãäà ðàê âûõîäèò çà ïðåäåëû æåëåçû è ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ãîðìî-íîòåðàïèÿ, îïóõîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî å¼ ðåàêöèè íà ãîðìîíû. �àê ÷óâ-ñòâèòåëüíûé ê ãîðìîíàì îçíà÷àåò çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ðîñòà ïðèóïîòðåáëåíèè ãîðìîíîâ. �àê íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ ãîðìîíàìè èëè àíäðîãåíî-íåçàâèñèìûé ðàê îçíà÷àåò, ÷òî îïóõîëü ïåðåñòàëà ðåàãèðîâàòü íà ãîðìîíûè ðàñò¼ò íåñìîòðÿ íà èõ ïðèñóòñòâèå. Íà ýòîé ñòàäèè îáû÷íî òðåáóåòñÿïåðåõîä ê õèìîòåðàïèè.Ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê èìååò â âèäó ñòàäèþ, êîãäà áûëè îáíàðóæåíû ìå-òàñòàçû - íîâûé î÷àã, ðàñòóùèé â îòäàëåíèè îò îáëàñòè ñâîåãî ïðîèñõîæ-äåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ïîÿâëþòñÿ ðàîâûå êëåòêè â êîñòÿõ, ýòî íå çíà÷èò,÷òî ïàöèåíò áîëåí òàêæå è ðàêîì êîñòåé. Íîâûå î÷àãè â êîñòÿõ ýòî ìåòà-ñòàçû ðàêà ïðîñòàòû. Íîâûå î÷àãè îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîñâåòêèðåíòãåí-ëó÷àìè, CT, MRI è ñïåöèàëüíîé ïðîñâåòêîé êîñòåé. Åñëè ïîÿâëÿ-þòñÿ ìåòàñòàçû, òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïîòîìó÷òî òîëüêî îíè ìîãóò äîñòè÷ü âñåõ òî÷åê îðãàíèçìà ÷åðåç êðîâîîáìåí èóáèâàòü ðàêîâûå êëåòêè âåçäå, ãäå îíè âñòðå÷àþòñÿ. Êàê ïðàâèëî îáíàðó-æåíèå íîâûõ î÷àãîâ ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåìàëûé ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå èõâîçíèêíîâåíèÿ, ïîòîìó ÷òî äàæå çíàÿ ÷òî êëåòêè ðàêà ïîïàäàþò â äðó-ãèå îðãàíû ÷åðåç êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü ñëèøêîììàëåíüêèå ñîáðàíèÿ êëåòîê.Óïîìÿíóòàÿ êëàññè�èêàöèÿ äàëåêî íå ñîâåðøåííà, òàê êàê ðàê ïðîñòà-òû íå ïîäïîäàåò ïîä æ¼ñòêèå ìåäèöèíñêèå êàòåãîðèè, íî îíà ïîçâîëÿåòäîêòîðàì òî÷íåå îïèñàòü õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé èíäèâèäóïëüíîé áîëåçíèè ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû ëå÷åíèÿ.6.2 Ïî÷åìó ãîðìîíû ïîìîãàþòÊàê óæå áûëî óïîìÿíóòî ïðåæäå, öåëü ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè çàêëþ÷àåò-ñÿ âî âìåøàòåëüñòâå â ïîäïèòêó ðàêîâûõ êëåòîê òåñòîñòåðîíîì. Íå âñåãäàðàêîâûå êëåòêè ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, òàê ÷òîãîðìîíîòåðàïèÿ - íå áåçîòêàçíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî33



ïîäàâëåíèå ïîäïèòêè ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ, íî íå âûëå÷èâàåò.Âñïîìíèòå, êîãäà âàì â ïîñëåäíèé ðàç òðåáîâàëèñü àíòèáèîòèêè. Âûäóìàåòå, ÷òî çàêîí÷èâ ïðè¼ì âûïèñàííûõ âàì òàáëåòîê, âû âûçäîðîâåëè,óíè÷òîæèâ èí�åêöèþ. Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Êàæäàÿ áàêòåðèÿ ÷óâñòâè-òåëüíà ê îïðåäåë¼ííûì âåùåñòâàì, òîãäà êàê â âàøåì îðãàíèçìå â äàííîåâðåìÿ íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî ãðóïï ìèêðîáîâ-âðåäèòåëåé. Ïðèíèìàåìûå âà-ìè àíòèáèîòèêè óáèëè îñíîâíóþ ìàññó áàêòåðèé, îñòàâèâ â æèâûõ êàêîå-òîíåáîëüøîå êîëè÷åñòâî, êîòîðîå óæå íå ïðè÷èíèò âàì âðåäà. �ëàâíîå â òîì,÷òî ñ ýòèì ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå ìèêðîáîâ âàø îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè áî-ðîòüñÿ ñàì.Êîãëà ðå÷ü èä¼ò î ðàêå, ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê ïîäàâëå-íèåì âûäåëåíèÿ òåñòîñòåðîíà ïîõîæ íà áîðüáó ñ èí�åêöèåé, íî ñ äâóìÿ ðàç-ëè÷èÿìè. Âî-ïåðâûõ, îðãàíèçì íå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ ðàêîì ñàìîñòîÿòåëüíîäàæå ïðè î÷åíü ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå ðàêîâûõ êëåòîê. Îòñþäà âûòåêàåò,÷òî íå÷óâñòâèòåëüíûå ê ãîðìîíàëüíûì ëåêàðñòâàì êëåòêè áóäóò ïðîäîë-æàòü ðàñòè è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíóò áîëüøèíñòâîì, ñâåäÿ ý��åêòèâ-íîñòü ëåêàðñòâà ê íóëþ.Âî-âòîðûõ, àíòèáèîòèêè äåéñòâèòåëüíî óáèâàþò ìèêðîáû, à ãîðìîíûêàê ïðàâèëî òîëüêî ïîäàâëÿþò ðîñò ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íèì êëåòîê. Òî åñòüäàæå êîãäà íå÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè óæå ñòàëè áîëüøèíñòâîì, íåëüçÿ ïðå-êðàùàòü ïðèíèìàòü ãîðìîíû, èíà÷å ÷óâñòâèòåëüíûå ñíîâà íàáåðóò ñèëó.Êàê óçíàòü, êîãäà ïåðåâåñ íà÷èíàåò êëîíèòüñÿ â ñòîðîíó íå÷óâñòâèòåëü-íûõ êëåòîê? Ïîäíèìàþùèéñÿ íåñìîòðÿ íà ãîðìîíû óðîâåíü ÏÑÀ áóäåò ïî-êàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîäàâëåíèþ òåñòîñòåðîíà è âîçîá-íîâëåíèÿ ðîñòà ðàêà, òàêæå êàê è ïîñëå ïåðâè÷íîé òåðàïèè. Ýòî íå çíà÷èò,÷òî ãîðìîíû áîëüøå íå âëèÿþò, òîëüêî èõ âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íî, è ïðèøëîâðåìÿ èñêàòü äðóãèå îïöèè ëå÷åíèÿ.�îðìîíîòåðàïèÿ äàëåêî íå ñîâåðøåííà â áîðüáå ñ ðàêîì, è â ñðåäíåì ý�-�åêòèâíà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Íî ýòî âàæíàÿ ñòàäèÿ â ëå÷åíèèïðîãðåññèðóþùåãî ðàêà è ñêîðåé âñåãî - íåèçáåæíàÿ íà ïóòè ìóæ÷èíû âáîðüáå ïðîòèâ âîçîáíîâèâøåãîñÿ èëè äàëåêî çàøåäøåãî ðàêà.6.3 ×òî äåëàåò ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ×òîáû ïîíÿòü êàê ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå àíòè-òåñòîñòåðîííûå ñïîñîáû ëå÷å-íèÿ, íóæíî çíàòü êàêèì îáðàçîì òåñòîñòåðîí ïðîèçâîäèòñÿ â îðãàíèçìå èâûäåëÿåòñÿ â êðîâü.6.3.1 Áëîêèðîâàíèå âûäåëåíèÿ òåñòîñòåðîíà�èïîòàëàìóñ ýòî íåáîëüøîå îòäåëåíèå ìîçãà, îòâåòñòâåííîå çà ìíîãèå �óíê-öèè îáìåíà âåùåñòâ, íàïðèìåð ðåãóëèðîâêà òåìïåðàòóðû òåëà è áàëàíñ âî-äû. Ïðîèñõîäèò ýòî ñ ïîìîùüþ âûäåëåíèÿ îïðåäåë¼ííûõ õèìè÷åñêèõ âå-ùåñòâ, êîòîðûå ÷åðåç êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîïàäàþò âî âñå ÷àñòè òåëà, è34



ñòèìóëèðóþò äðóãèå îðãàíû âûäåëÿòü ãîðìîíû. Ïåðâûì äåëîì ãèïîòàëà-ìóñ âûäåëÿåò ãîðìîí LHRH, êîòîðûé ïîïàäàÿ â æåëåçó âíèçó ìîçãà âûçû-âàåò âûäåëåíèå ãîðìîíà LH, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü äîõîäèò äî ÿè÷åê ÷å-ðåç êðîâåíîñíûå ñîñóäû è äà¼ò èì êîìàíäó ïðîèçâîäèòü òåñòîñòåðîí. LHRHòàêæå íàçûâàåòñÿ GnRH.Ëåêàðñòâà âìåøèâàþùèåñÿ â ýòîò ïðîöåññ äåéñòâóþò ñëåäóþùèì îáðà-çîì. Ìîëåêóëû ýòèõ ëåêàðñòâ î÷åíü ïîõîæè íà ìîëåêóëû LHRH è ñîçäàþòâ îðãàíèçìå âïå÷àòëåíèå, ÷òî åñòü ìíîãî LHRH è íå íàäî áîëüøå åãî ïðî-èçâîäèòü. Íî ñõîæåñòü íå ïîëíàÿ è ìîëåêóëû ëåêàðñòâ íå ìîãóò âûçâàòüâûäåëåíèå òåñòîñòåðîíà, òàê ÷òî åãî ïðîèçâîäñòâî îñòàíàâëèâàåòñÿ. È ñî-îòâåòñòâåííî ðàêîâûå êëåòêè ïîäïèòûâàåìûå åãî ïðèñóòñòâèåì çàìåäëÿþòòåìï ðîñòà è äàæå óìèðàþò. Ëåêàðñòâà ýòîãî êëàññà ñîäåðæàò ëþïðîëèä(Ýëèãàðä, Ëþïðîí, Âèàäóð), ãîçåðåëèí (Çîëàäåêñ) è òðèïòîðåëèí (Òðåë-ñòàð).Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü - ýòî ïðåäîòâðàòèòü ïðîèçâîäñòâî ñàìîãî LHRH âãèïîòàëàìóñå. Ñóùåñòâîâàëî ëåêàðñòâî àáàðåëèêñ (Ïëåíàêñèñ), äåéñòâóþ-ùåå òàêèì îáðàçîì, íî åãî ñíÿëè ñ ïðîèçâîäñòâà. Ýòî ñðåäñòâà äîñòóïíîòîëüêî òåì, êòî óæå ïîëó÷àë åãî ó ñâîåãî âðà÷à. Äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõïðåïàðàòîâ ýòîãî òèïà íà ñåãîäíÿ íåò.Äðóãîé âîçìîæíûé ïîäõîä - ïîëíàÿ è íåîáðàòèìàÿ îñòàíîâêà ïðîèçâîä-ñòâà òåñòîñòåðîíà ïðè ïîìîùè óäàëåíèÿ ÿè÷åê (îðõèåêòîìèÿ èëè õèðóðãè-÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ) - óñïåøíî èñïîëüçîâàëñÿ ñ 40-õ ãîäîâ, íî áîëüøèíñòâîìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàåò íå ïðèáåãàòü ê ýòîé îïöèè.35



Ïðåèìóùåñòâî îïåðàöèè â îäíîðàçîâîé ïðîöåäóðå, äàæå íå ñòàöèîíàð-íîé, à âîò óêîëû ãîðìîíîâ - ýòî ïîñòîÿííûå âèçèòû ê âðà÷ó íà ïðîòÿæåíèèäîëãèõ ëåò.Ïîñëåäíÿÿ îïöèÿ ýòî óïîòðåáëåíèå ãîðìîíà ïîä íàçâàíèåì ýñòðîãåí. Ýòîæåíñêèé ïîëîâîé ãîðìîí, êîòîðûé îñòàíàâëèâàåò ïðîèçâîäñòâî LHRH â ãè-ïîòàëàìóñå, îáìàíûâàÿ îðãàíèçì ìóæ÷èíû. Èñïîëüçóåòñÿ îí äåñÿòêè ëåò, èáûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ñ ïîáî÷íûìè ý��åêòàìè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-ñòåìå. È ïîÿâëåíèå æåíñêèõ õàðàêòåðèñòèê âðîäå óâåëè÷åíèÿ îáú¼ìà ãðó-äè è ìÿãêîñü òêàíåé òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòîò ãîðìîíèñïîëüçóåòñÿ òîëüêî êîãäà òåðÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñòàëüíûì ïðåïà-ðàòàì.6.3.2 Áëîêèðîâàíèå äåéñòâèÿ òåñòîñòåðîíàÊîãäà âûäåëÿåòñÿ òåñòîñòåðîí, îí ïðåâðàùàåòñÿ â äèãèäðîòåñòîñòåðîí, DHT.DHT ìîæåò âõîäèòü â ÿäðî êëåòîê, ãäå íàõîäÿòñÿ ãåíû, è ñòèìóëèðîâàòüñèíòåç ÏÑÀ è ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê.Àíòèàíäðîãåíû ýòî âåùåñòâà ïðåäîòâðàùàþùèå äåéñòâèå DHT âíóòðèêëåòîê: áèêàëóòàìèä (Êàçîäåêñ), �ëóòàìèä (Ýéëåêñèí) è íèëóòàìèä (Íè-ëàäðîí). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îäèíî÷-êó, êàê ïðàâèëî èõ ñîâìåùàþò ñ âåùåñòâàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîèâîäñòâîLHRH. Ïîñëåäóþùèå ïàðàãðà�û îáúÿñíÿò êàê äîáàâëåíèå èëè óáàâëåíèåýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîðìîíîòå-ðàïèè.6.4 Ïðèìåíåíèå ãîðìîíîòåðàïèèÎäèí èç íåäîñòàòêîâ äîñòóïíîñòè òàêîãî ðàçëè÷èÿ ëåêàðñòâ ïðè îäíîé áî-ëåçíè ýòî ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ, êîãäà ÷òî ïðèíèìàòü. Áîëåå òîãî, êîãäà ðå÷üçàõîäèò î ãîðìîíàõ, âñ¼ òîëüêî óñëîæíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèå êàæäîãîêëàññà ïðåïàðàòîâ îñîáåííî, è ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ â òåëå ïðîöåññîâäàëåêî íåñîâåðøåííî.Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î êëàññå íóæíûõ ëåêàðñòâ, îáñóäèòå ñ âàøèì âðà÷¼ìïðåèìóùåñòâà è ïîáî÷íûå ý��åêòû êàæäîãî ïðåïàðàòà, è ñàìîå âàæíîå -÷òî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè ïåðâàÿ ïîïûòêà îêàæåòñÿ íå î÷åíü óäà÷íîé,èëè åñëè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðèòîðìîçèòñÿ èëèñîâñåì ïðîéä¼ò. Åñëè ïðåïàðàò íå ïîíèæàåò âàø óðîâåíü ÏÑÀ, òî îí áåñïî-ëåçåí. Êàæäûé îðãàíèçì ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà ëåêàðñòâà. Ìàñòåðñòâîçàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâëåíèè êîìáèíàöèè, êîòîðàÿ áóäåò îïòèìàëüíîé äëÿâàñ.6.4.1 ÎðõèåêòîìèÿÊîãäà ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû òîëüêî ðàçâèâàëèñü â 40-õ, öåëüáûëà ïðîñòà - óáðàòü òåñòîñòåðîí è îïóõîëü ïåðåñòàíåò ðàñòè. Ïîýòîìó åñòå-36



ñòâåííûì ðåøåíèåì áûëî óäàëåíèå ÿè÷åê, ïðîèçâîäÿùèõ òåñòîñòåðîí. Íîñ ãîäàìè èññëåäîâàòåëè ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü ìåõàíèçì åãî âûäåëåíèÿ, èîïåðàöèÿ íåîáÿçàòåëüíî ëó÷øèé ñïîñîá. Ëåêàðñòâà ìîãóò îêàçàòüñÿ îäèíà-êîâî ý��åêòèâíû. Íî âñ¼ æå îïåðàöèÿ, íàçûâàåìàÿ îðõèåêòîìèÿ, íå êàíóëàâ ëåòó. Åñëè âàø âðà÷ ïðåäëàãàåò îïåðàöèþ, ýòî íå çíà÷èò ÷òî îí èëè îíàâûøëè èç ñðåäíåâåêîâüÿ. Âçâåñèâ âñå 'çà' è 'ïðîòèâ', âû âîçìîæíî ïðèä¼òåê âûâîäó, ÷òî âàì ýòî ðåøåíèå ïîäõîäèò ëó÷øå.Óäàëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ èçíóòðè ìåøî÷êà, è ÷òîáû íàðóæíûé îáëèêáîëüøå ïîõîäèë íà åñòåñòâåííûé âñòàâëÿþòñÿ ñèëèêîíîâûå ïðîòåçû. Âîç-ìîæíî òàêæå óäàëåíèå òîëüêî âíóòðåííåé òêàíè, è òîãäà ïðîòåç íå òðåáó-åòñÿ, òàê êàê êàïñóëû ÿè÷åê îñòàþòñÿ âíóòðè, è îáùèé âèä íå ìåíÿåòñÿ. Âëþáîì ñëó÷àå âûçäîðàâëèâàíèå ïîñëå ýòîé îïåðàöèè íåòðóäíîå, è âàì óæåíå íóæíà áóäåò ãîðìîíîòåðàïèÿ. Ýòà îïöèÿ ïîäõîäèò òåì, êòî ïðåäïî÷èòà-åò ïðîñòóþ, îäíîðàçîâóþ è îòíîñèòåëüíî äåøåâóþ ïðîöåäóðó ðåãóëÿðíûìóêîëàì, ñîäåðæàùèì ãîðìîíû. Íåäîñòàòîê îïåðàöèè - íåñïîñîáíîñòü çà÷àòüðåá¼íêà, òàê êàê ñïåðìà òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ â ÿè÷êàõ.6.4.2 Êëàññ ïðåïàðàòîâ ñ äåéñòâèåì íà LHRHÑàìûé ðàñïðîñòðàí¼ííûé êëàññ ïðåïàðàòîâ âîçäåéñòâóåò íà öèêë LHRH âîðãàíèçìå. Ý��åêò ýòèõ ëåêàðñòâ òîò æå ÷òî è ó îðõèåêòîìèè, íî ïî ïîíÿò-íûì ïðè÷èíàì ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò èõ îïåðàöèè. Óêîëû ýòèõ ãîðìîíîâäàþòñÿ ðàç â ìåñÿö, òðè èëè ÷åòûðå ìåñÿöà èëè ðàç â ãîä. Áîëüøèíñòâîýòèõ äîëãî äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ ââîäÿòñÿ ïîä êîæó, ñîçäàâàÿ êàïñóëó èçêîòîðîé ïðåïàðàò ìåäëåííî âûäåëÿåòñÿ â êðîâü. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðåäïî-÷èòàþò áîëüøèå äîçû ÷òîáû íå õîäèòü ÷àñòî ê âðà÷ó, íî ñàìè âðà÷è êàêðàç çà ìåíüøèå äîçû, ÷òîáû íàáëþäåíèå áûëî ïîñëåäîâàòåëüíûì è äàâàëîâîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñëåäóþùóþ äîçó è äàæå ïîìåíÿòü ïðåïàðàò.Ïîìíèòå, ÷òî ýòè óêîëû âàì ïðèä¼òñÿ äåëàòü âñþ îñòàâøóþñÿæèçíü, ïî-ýòîìó åñëè âû áîèòåñü èãë èëè îíè ïðè÷èíÿþò âàì áîëü è ñåðü¼çíîå íåóäîá-ñòâî, òî ìîæåò áûòü ýòî íå ïîäõîäèò âàì.Ëþïðîëèä:Ýëèãàðä - 7.5 ìã ðàç â ìåñÿöËþïðîí, ïîäêîæíàÿ êàïñóëà - 7.5 ìã ðàç â ìåñÿö, 22.5 ìã ðàç â 3 ìåñÿöà, 30ìã ðàç â 4 ìåñÿöà,Ëþïðîí, óêîë - 22.5 ìã ðàç â 3 ìåñÿöàÂèàäóð, êàïñóëà - 30 ìã ðàç â 4 ìåñÿöà, 65 ìã ðàç â ãîä�îçåðåëèí:Çîëàäåêñ - 3.6 ìã ðàç â 28 äíåé, 10.8 ìã ðàç â 3 ìåñÿöàÒðèïòîðåëèí:Òðåëñòàð, ïîäêîæíàÿ êàïñóëà - 3.75 ìã ðàç â ìåñÿöÒðåëñòàð LA - 11.25 ìã ðàç â 3 ìåñÿöà.37



6.4.3 ÀíòèàíäðîãåíûÑåêñóàëüíûå ïîáî÷íûå ý��åêòû àíòèàíäðîãåíîâ, ïðèíèìàåìûõ áåç êàêèõëèáî äîáàâîê, íàìíîãî ðåæå ÷åì ïðè óïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ ñ äåéñòâè-åì íà LHRH. Ýòî ìîæåò áûòü íåïëîõîé îïöèåé äëÿ òåõ, êòî îáåñïîêîåíïîòåðåé òåñòîñòåðîíà, íî íå íàñòîëüêî ý��åêòèâíîé êàê îðõèåêòîìèÿ èëèëåêàðñòâà äåéñòâóþùèå íà LHRH. Ýòà íåäîñòàòî÷íàÿ ý��åêòèâíîñòü äåëà-åò àíòèàíäðîãåíû íåïîäõîäÿùèìè ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ.Ïðåïàðàòû ñ äåéñòâèåì íà LHRH âûçûâàþò ïîáî÷íóþ ðåàêöèþ èç-çàíà÷àëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíèÿ òåñòîñòåðîíà (äî òîãî êàê áàëàíñ ñòàáè-ëèçèðóåòñÿ), âûðàæàþùóþñÿ â áîëÿõ â êîñòÿõ, ÷àñòóþ ïîòðåáíîñòü èëèçàòðóäíåíèå îïóñòîøåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòî ïîáî÷íîå ÿâëåíèå òÿíåòñÿïðèìåðíî 4 íåäåëè, è â ýòîò ïåðèîä êàê ïðàâèëî äîáàâëÿþò àíòèàíäðîãåíûïðåäîòâðàùàþùèå åãî âîçíèêíîâåíèå.Áèêàëóòàìèä:Êàçîäåêñ - 50 ìã åæåäíåâíîÔëóòàìèä:Ýéëåêñèí - 250 ìã êàæäûå 8 ÷àñîâÍèëóòàìèä:Íèëàäðîí - 300 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèè 30 äíåé, ïîòîì 150 ìã åæåäíåâíî.6.5 Ý��åêòû ïîòåðè òåñòîñòåðîíàÒåñòîñòåðîí ýòî îñíîâíîé ìóæñêîé ãîðìîí, îòâåòñòâåííûé çà òèïè÷íûåìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè - âîëîñÿíîé ïîêðîâ, ìûøå÷íàÿ ìàññà, ñåêñóàëüíîåæåëàíèå, ýðåêòàëüíàÿ �óíêöèÿ, à òàêæå ìíîãèå �èçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,êîòîðûå ìû êàê ïðàâèëî íå ñâÿçûâàåì â ìûñëÿõ ñ ãîðìîíàìè. Ñïèñîê ý�-�åêòîâ ïîòåðè òåñòîñòåðîíà äîâîëüíî äëèííûé: ãîðÿ÷èå âîëíû, ïîíèæåí-íîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ýðåêòàëüíàÿ äèñ�óíêöèÿ, óñòàëîñòü, îñòåîïîðîç,íàáèðàíèå âåñà, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû, àíåìèÿ è ïîòåðÿ ïàìÿòè. Áîëü-øèíñòâî ìóæ÷èí ïðîõîäÿùèõ ãîðìîíîòåðàïèþ ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåñêîëüêè-ìè èç ýòèõ ÿâëåíèé, íî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç íèõ èìåííî ó âàñíåïðåäñêàçóåìà.Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè îáñóäèòå ñ äîêòîðîì ýòè ÿâëåíèÿ ÷òîáû áûòüãîòîâûì ê ãðÿäóùèì èçìåíåíèÿì.6.5.1 Ïåðåìåííàÿ òåðàïèÿÏðåïàðàòû ñ äåéñòâèåì íà LHRH ñ èëè áåç äîáàâêè àíòèàíäðîãåíîâ î÷åíüý��åêòèâíû â ïîäàâëåíèè ðîñòà ðàêà íà êàêîé-òî ïåðèîä, íî ïîòåðÿ òåñòî-ñòåðîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¼çíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõëåò èññëåäîâàòåëè èñêàëè ðàçëè÷íûå ïóòè ñâåñòè ýòè ÿâëåíèÿ ê ìèíèìóìó.Ñàìûé èçâåñòíûé ñïîñîá ýòî ïåðåìåííàÿ òåðàïèÿ.38



Èñïîëüçóåòñÿ òîò �àêò, ÷òî ïðè ïðåêðàùåíèè ïîäà÷è ëåêàðñòâ ïðîõî-äèò êàêîå-òî âðåìÿ ïîêà òåñòîñòåðîí âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåæíèé óðîâåíü èñíîâà íà÷èíàåò ïîäïèòûâàòü ðàêîâûå êëåòêè. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îò 6-è äî12-è ìåñÿöåâ óðîâåíü ÏÑÀ îñòà¼òñÿ íèçêèì. Êàê òîëüêî ïîñòóïëåíèå ëå-êàðñòâà îñòàíîâëåíî, ÏÑÀ ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíûéóðîâåíü. Òîãäà óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâà âîçîáíîâëÿåòñÿ. Â ïåðèîäû "îòäû-õà"òåñòîñòåðîí ïîäíèìàåòñÿ ïî÷òè äî íîðìàëüíîé îòìåòêè, à ñ íèì âîçâðà-ùàþòñÿ è âñå êóðèðóåìûå èì �óíêöèè.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ýòîò ïîäõîä èìååò îïðåäåë¼ííîå ïðåèìó-ùåñòâî. Òàê êàê ãîðìîíû - òîëüêî âðåìåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû è â èòîãåíå÷óâñòâèòåëüíûå ê íèì êëåòêè çâëàäåþò ñèòóàöèåé, ýòè ïåðåìåíû ìåæäóëå÷åáíûìè ñðîêàìè ïîçâîëÿþò ÷óâñòâèòåëüíûì êëåòêàì ðàñòè, óâåëè÷èâàÿñîîòíîøåíèå â èõ ïîëüçó. Òàêèì îáðàçîì îáùèé ïåðèîä âðåìåíè, íà ïðîòÿ-æåíèè êîòîðîãî ðàê ìîæíî áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ãîðìîíàëüíûõëåêàðñòâ, óâåëè÷èâàåòñÿ.Ñåãîäíÿ ïðîâîäÿòñÿ áîëüøèå êëèíè÷åñêèå îïûòû, öåëü êîòîðûõ îïî-çíàòü òî÷íåå ý��åêòèâíîñòü ïåðåìåííîé òåðàïèè íà ïðîäâèíóòîé ñòàäèèðàêà. Åñëè îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ïåðåìåííàÿ òåðàïèÿ òàêæå ý��åêòèâíà êàêè ïîñòîÿííàÿ, òî å¼ ïîïóëÿðíîñòü ðåçêî âîçðàñò¼ò èç-çà íàìíîãî áîëåå òåð-ïèìûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.6.6 �àííÿÿ èëè îòñðî÷åííàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ�îðìîíîòåðàïèÿ - âàæíåéøèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà, íî ñíåäàâíèõ ïîð èññëåäîâàòåëè ïðîâåðÿþò, ìîæåò ëè áûòü ïîëüçà îò ãîðìîíî-òåðàïèè íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè, êîãäà ÏÑÀ òîëüêî íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿïîñëå óäàëåíèÿ ïðîñòàòû èëè êóðñà îáëó÷åíèÿ.Ñàìûé ÿñíûé íåäîñòàòîê ðàííåé ãîðìîíîòåðàïèè - êðîìå âñåõ ñîïóò-ñòâóþùèõ ÿâëåíèé - ýòî å¼ âðåìåííàÿ ý��åêòèâíîñòü. Â ñðåäíåì, îíà äåëà-åò ñâî¼ äåëî íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî 2-3-õ ëåò, à ê ýòîìó âðåìåíè ðàêîâûåêëåòêè, íå÷óâñòâèòåëüíûå ê ãîðìîíàì, ñòàíîâÿòñÿ áîëüøèíñòâîì, è íóæíûäðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòîò îãðàíè÷åííûé ïåðèîä, íåêîòîðûå âðà-÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåæäåâðåìåííàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ ëèøàåò îñíîâíîé îïöèèëå÷åíèÿ ïðè ïðîäâèíóòîì ðàêå.Â äîïîëíåíèå, òàê êàê ìåòàñòàçû íå ñðàçó âèäíû íà ïðîñâåòêå CT è MRI,íåâîçìîæíî óçíàòü ïîìîãàåò ëè ãîðìîíîòåðàïèÿ âîîáùå. Òî åñòü âîçíèêàåòðåçîííûé âîïðîñ, ñòîèò ëè ïîäâåðãàòü ïàöèåíòà âñåì ïîáî÷íûì ÿâëåíèÿìýòîé äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, åñëè âîîáùå íåèçâåñòíî, ïðèíîñèò ëè îíàêàêóþ-íèáóäü ïîëüçó.Îòñðî÷êà ãîðìîíîòåðàïèè äî îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ ñîõðàíèò ý��åê-òèâíûé, õîòü è âðåìåííûé, ìåòîä áîðüáû ñ áîëåçíüþ äî òîé ïîðû, êîãäà îíáóäåò äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå îò äðóãèõ âèäîâ ðàêà, íàïðèìåð ðàêà ãðóäè,ïîêàçûâàþò ÷òî ðàííåå èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíîâ ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòïåðâè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. 39



Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè äâóìÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè ìíåíèÿìè èññëåäîâàòå-ëè ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü, êàêèå äîçèðîâêè ëó÷øå ïðèìåíÿòü íà ðàííåé ñòà-äèè ÷òîáû ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Íà äàííûé ìîìåíò áîëüøèíñòâîðàáîò �îêóñèðîâàëîñü íà âñïîìîãàòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè ïåðåä êóðñîìîáëó÷åíèÿ, è áûëî ïîêàçàíî ÷òî â îïðåäåë¼ííûõ ñëó÷àÿõ ýòî äà¼ò ïîëîæè-òåëüíûé ý��åêò.6.6.1 Âñïîìîãàòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿÓ æåíùèí ñ ðàêîì ãðóäè öåëü âñïîìîãàòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè - çàñòà-âèòü îïóõîëü ñæàòüñÿ ïåðåä å¼ õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì. Îáû÷íî êóðñà âíåñêîëüêî ìåñÿöåâ âïîëíå õâàòàåò. Ýòî òàêæå ïîìîãàåò óáèòü ìèêðîñêîïè-÷åñêèå î÷àãè, íå ïîääàþùèåñÿ îáíàðóæåíèþ ãäå-òî â äðóãèõ îðãàíàõ.Êëèíè÷åñêèå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî âñïîìîãàòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ äîêóðñà îáëó÷åíèÿ óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåãî, íî äëÿ óäàëåíèÿ ïðîñòà-òû ïîëüçà íåâåëèêà.Ïî÷åìó òàêàÿ ðàçíèöà îñòà¼òñÿ íåÿñíûì, íî ñóùåñòâóþò äâå ãèïîòå-çû. Ïåðâàÿ - ãîðìîíîòåðàïèÿ îñëàáëÿåò ðàêîâûå êëåòêè, äåëàÿ èõ áîëåå÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàäèàöèè. Âòîðàÿ - ãîðìîíû óáèâàþò íåîáíàðóæåííûåìåòàñòàçû â äðóãèõ îðãàíàõ, îñîáåííî ïðè âûñîêèõ áàëëàõ �ëèñîíà (7 èâûøå).Äîêàçàííûé óñïåõ ðàäèàòåðàïèè ñîâìåù¼ííîé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì êóð-ñîì ãîðìîíîòåðàïèè ñäåëàë ýòîò ïîäõîä ïî÷òè ñòàíäàðòíûì âî ìíîãèõ öåí-òðàõ ëå÷åíèÿ äëÿ ìóæ÷èí â âûñîêîáàëëüíûì ðàêîì èëè ñ îáú¼ìèñòîé îïó-õîëüþ. Ïðåïàðàòû ñ äåéñòâèåì íà LHRH è/èëè àíòèàíäðîãåíû ïðèíèìà-þòñÿ â òå÷åíèè 3-6 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî äåëàåòñÿ êðñ îáëó÷åíèÿ.Îáû÷íî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ, ñòîèò ëè ïðîõîäèòü ýòîò ïðåäâàðèòåëüíûéêóðñ è ñòîèò ëè ïðîäîëæàòü ãîðìîíîòåðàïèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðîáëó÷åíèÿ.6.7 Îïöèÿ âòîðè÷íîé ãîðìîíîòåðàïèèÊàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, ý��åêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðàïèè âðåìåííàÿ è÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ðàêîâûå êëåòêè, íå îáíàðóæèâøèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êãîðìîíàì, ñòàíóò áîëüøèíñòâîì. Íî òàê êàê ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè íå óìè-ðàþò ïîëíîñòüþ, íåêîòîðûå "âòîðè÷íûå"ïîäõîäû äàþò âîçìîæíîñòü îãðà-íè÷èòü ðîñò îïóõîëè íà êàêîé-òî äîïîëíèòåëüíûé ñðîê.Òå êòî èñïîëüçîâàë àíòèàíäðîãåíû âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè âîçäåéñòâó-þùèå íà LHRH, ìîãóò ïðåêðàòèòü ïðèíèìàòü àíòèàíäðîãåíû. Ýòî îäèíèç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïðîäëèòü ý��åêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðàïèè. Âîçìîæ-íî òàêæå ïîìåíÿòü òèï àíòèàíäðîãåíà è âûèãðàòü åù¼ íåñêîëüêî ìåñÿöåâïðåæäå ÷åì ïðèä¼òñÿ äóìàòü î äðóãèõ ìåðàõ.Äîïîëíèòåëüíàÿ îïöèÿ - îñòàíîâèòü âûäåëåíèå òåñòîñòåðîíà èç ýíäî-êðèííûõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ íàä ïî÷êàìè. 10% öèðêóëèðóþùåãî â êðî-âè òåñòîñòåðîíà ïðîèçâîäèòñÿ çäåñü, è äî òåõ ïîð ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ íåîá-40



õîäèìûì èçáàâèòñÿ îò åãî ïðèñóòñòâèÿ äî ïîñëåäíåé êàïëè, â ðàáîòó ýòèõæåëåç íå âìåøèâàþòñÿ. Äâà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûå ëåêàðñòâà, ïåðå-êðûâàþùèå âûáðîñ òåñòîñòåðîíà èç ýíäîêðèííûõ æåëåç, ýòî êåòîêîíàçîëè àìèíîãëþòåòèìèä, âûïèñûâàåìûå â ñî÷åòàíèè ñî ñòåðîèäàìè, äàáû ïîãà-ñèòü ïîáî÷íûå ý��åêòû áëîêèðîâêè ýíäîêðèííûõ æåëåç.Ïîñëåäíÿÿ îïöèÿ - èñïîëüçîâàíèå ýñòðîãåíà. Åãî ñèíòåòè÷åñêàÿ �îðìà- äèåòèëñòèëáåñòðîë (DES) - áûëà ïåðâîé èñïîëüçóåìîé äëÿ áëîêèðîâêèòåñòîñòåðîíà, íî îí áîëüøå íå ïðîäà¼òñÿ â ÑØÀ èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïîëü-çîâàíèÿ æåíùèíàìè, ïûòàâøèìèñÿ ïðåäîòâðàòèòü âûêèäûø. Îí âñ¼ åù¼èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàêå ïðîñòàòû è îñòà¼òñÿ äîñòóïåí çà ãðàíèöàìè ÑØÀ.Ýñòðîãåí î÷åíü ý��åêòèâåí â çàìåäëåíèè ðîñòà ðàêîâûõ êëåòîê, íî ñîçäà¼òñãóñòêè êðîâè è ÷àñòî ïðèâîäèò ê èíñóëüòàì. Ïîýòîìó â äîïîëíåíèå ê íåìóòðåáóþòñÿ ëåðàêñòâà, ðàçæèæàþùèå êðîâü.Åñëè DES íåäîñòóïåí, åñòü äðóãèå ñèíòåòè÷åñêèå �îðìû, è ó âñåõ îäè-íàêîâûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òàê êàê ýòî æåíñêèé ïîëîâîé ãîðìîí, íàáëþäà-þòñÿ óâåëè÷åíèå îáú¼ìà ãðóäè è ìÿãêîñòü ìûøö. Âàæíî çíàòü, ÷òî ìíîãèåíåòðàäèöèîííûå ïðåïàðàòû (àëüòåðíàòèâíàÿ è âîñïîëíÿþùàÿ ìåäèöèíà),îñîáåííî îñíîâàííûå íà ýêñòðàêòàõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàò âåùåñòâà ïîõîæèåíà ýñòðîãåí. Ýòî ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíûé ý��åêò íà òðàäèöèîííóþãîðìîíîòåðàïèþ. Óáåäèòåñü, ÷òî âàø âðà÷ îïîâåù¼í îáî âñåõ ïðèíèìàåìûõâàìè ëåêàðñòâàõ, äàæå íåòðàäèöèîííûõ.6.8 Ïðàâèëüíûé äëÿ âàñ âûáîðÌíîæåñòâî îïöèé ãîðìîíîòåðàïèè îñëîæíÿþò âûáîð ïðàâèëüíîãî ëåêàð-ñòâà è âðåìåíè åãî ïðèìåíåíèÿ. Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî àáñîëþòíîïðàâèëüíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî âàðèàíòà íåò. �îðìîíîòåðàïèÿ íåîáõîäè-ìà ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ, îñîáåííî åñëè îíè âûðàæàþòñÿ â áîëÿõèëè äðóãîì áåñïîêîéñòâå. �îðìîíîòåðàïèÿ â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìååò ñâîèïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, âçâåøèâàòü êîòîðûå íóæíî â ñîîòâåòñòâèè ñèíäèâèäóàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïàöèåíòà. Òêà èëè èíà÷å, öåëü âñåõãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ - çàìåäëèòü è åñëè âîçìîæíî, îñòàíîâèòü ðîñòðàêà.Ïî÷òè äëÿ âñåõ ñàìîå òÿæ¼ëîå ýòî ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ. Ïîòåðÿ òå-ñòîñòåðîíà âûðàæàåòñÿ â áîëåå ïîä÷¼ðêíóòûõ æåíñêèõ êà÷åñòâàõ äàæå áåçäîáàâêè ýñòðîãåíà, ÷òî î÷åíü òÿæåëî áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí. Âàæíî îáñó-äèòü âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ý��åêòû ñ âðà÷àìè çàðàíåå, âêëþ÷àÿ âëèÿíèåäîç íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî ÿâëåíèÿ.
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�ëàâà 7ÕèìîòåðàïèÿÎáû÷íî ðàê àññîöèèðóåòñÿ ñ òðåìÿ âåùàìè - îïåðàöèÿ, ðàäèàòåðàïèÿ èõèìîòåðàïèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ðàêà õèìîòåðàïèÿ -÷óòü ëè íå ãëàâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ.Äî íåäàâíèõ ïîð ïðè ðàêå ïðîñòàòû õèìîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü òîëüêîíà î÷åíü äàëåêî çàøåäøèõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ñòàäèÿõ. Ñ îïóáëèêîâàíèåìâ 2004-ì ãîäó äâóõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ ïðîäëåíèå æèçíè ìóæ÷èííà ñòàäèè íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîðìîíîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ äîöåòàêñåëà(Òàêñîòåð), óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî âðà÷åé îñîçíà¼ò ïîòåíöèàëüíóþ ïîëüçóõèìîòåðàïèè íà ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ ðàêà ïðîñòàòû.Äî òåõ ïîð ïîêà áîëüøèíñòâî ðàêîâûõ êëåòîê ðåàãèðóþò íà îòñóòñòâèåòåñòîñòåðîíà, ãîðìîíîòåðàïèÿ äåëàåò ñâî¼ äåëî. Íî êîãäà íå÷óâñòâèòåëüíûåêëåòêè íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü, íóæíû îòëè÷íûå îò ãîðìîíîâ âåùåñòâà, ìî-ãóùèå äåðæàòü ðàçâèòèå ðàêà ïîä êîíòðîëåì.Òàê ÷òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî õèìîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòà-äèÿõ ðàçâèòèÿ ðàêà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìîæíî ïðèìåíÿòü å¼ è ðàíü-øå, ýòî ïîìîæåò óáèâàòü íå÷óâñòâèòåëüíûå ê ãîðìîíàì êëåòêè çàäîëãî äîòîãî êàê îíè íàáåðóò ñèëó.Ýòà ãëàâà îáúÿñíèò, êàêóþ ðîëü èãðàþò èñïîëüçóåìûå è èññëåäóåìûåñåãîäíÿ ïðåïàðàòû â áîðüáå ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàêîì.7.1 ×òî òàêîå õèìîòåðàïèÿÕèìîòåðàïèÿ îçíà÷àåò ïðèìåíåíèå ëþáîãî õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, çàìåäëÿ-þùåãî èëè îñòàíàâëèâàþùåãî ðîñò ðàêà. Ëåêàðñòâà ðàáîòàþò ïî-ðàçíîìó,íî îáîáùàþùèé ïðèíöèï ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ïðåäîòâðàùàÿ äåëåíèåðàêîâûõ êëåòîê, îíè çàìåäëÿþò ðîñò è ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè.Îïóõîëü ðàñò¼ò ïóòåì äåëåíèÿ å¼ êëåòîê: êàæäàÿ êëåòêà äåëèòñÿ íàäâîå,ýòè äâå òîæå äåëÿòñÿ íàäâîå è òàê äàëåå. ×åì äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ ýòîòïðîöåññ, òåì áîëüøå ïðîñòðàíñòâà èì òðåáóåòñÿ, è îïóõîëü íàáèðàåò îáú¼ì.Öåëü õèìîòåðàïèè - îñòàíîâèòü äåëåíèå êëåòîê è ðîñò îïóõîëè.42



Íî îñòàíîâèòü ðîñò îïóõîëè ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíàóæå âûðîñëà íàñòîëüêî ÷òî äàâèò íà ñîñåäíèè îðãàíû è ïðè÷èíÿåò áîëüèëè äðóãèå ñèìïòîìû. �àññìàòðèâàÿ ý��åêòèâíîñòü îïðåäåë¼ííîãî ïðåïà-ðàòà, îáû÷íî èíòåðåñóþòñÿ äâóìÿ àñïåêòàìè: åãî ñïîñîáíîñòüþ îáëåã÷èòüñèìïòîìû è åãî èíòåíñèâíîñòüþ åãî âëèÿíèÿ íà ðîñò îïóõîëè, òî åñòü ñïî-ñîáíîñòüþ ïðîäëèòü æèçíü.Õèìîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè ìíîãèõ âèäàõðàêà. Ïðè ðàêå ãðóäè è ïðÿìîé êèøêè îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ îïåðàöèåé è/èëèðàäèàòåðàïèåé ÷òîáû óíè÷òîæèòü òàêæå è êëåòêè, êóðñèðóþùèå ïî êðî-âåíîñíûì ñîñóäàì, è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ áîëåçíè. Ëó÷øèåðåçóëüòàòû õèìîòåðàïèÿ äà¼ò ïðè ðàêå ÿè÷åê, èçëå÷èâàÿ â áîëüøèíñòâåñëó÷àåâ.Ïðè ðàêå ïðîñòàòû õèìîòåðàïèÿ ñ÷èòàëàñü ïîñëåäíèì ïðèáåæèùåì, íîñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò ñåðü¼çíûå èçìåíåíèÿ, è âðà÷è ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ýòîìóìåòîäó ëå÷åíèÿ íà ãîðàçäî ðàííåé ñòàäèè.7.2 Ïðåïàðàòû: ÷òî èñïîëüçîâàòü è ïî÷åìóÌèòîêñàíòðîí (Íîâàíòðîí) áûë óòâåðæä¼í Ôåäåðàëüíîé Àññîöèàöèåé Ëå-êàðñòâ (ÑØÀ) â 1996-ì, à äîöåòàêñåë (Òàêñîòåð) - â 2004-ì ãîäó. Äî èõïîÿâëåíèÿ íå áûëî ïðåïàðàòîâ, ïðèíîñÿùèõ ïîëüçó òåì, êòî óæå íå ðåàãè-ðóåò íà ãîðìîíîòåðàïèþ. Ñ ýòèìè ïðåïàðàòàìè è èçìåíèëàñü òî÷êà çðåíèÿè ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïðîäâèíóòîãî ðàêà ïðîñòàòû.Â 1999-ì ãîäó íà÷àëèñü êëèíè÷åñêèå îïûòû ñ äîöåòàêñåëîì. Ê ýòîìóâðåìåíè îïûòû ñ ìèòîêñàíòðîíîì ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò îáëåã÷à-åò ñèìïòîìû (êàê ïðàâèëî áîëü) ïðè äàëåêî çàøåäøåì ðàêå. Êàê òîëüêîýòè ðåçóëüòàòû áûëè îïóáëèêîâàíû, ìèòîêñàíòðîí ñòàë ñòàíäàðòíûì ëå-êàðñòâîì ïðè õèìîòåðàïè÷åñêîì ëå÷åíèè. Êîãäà çàêîí÷èëèñü îïûòû ñ äî-öåòàêñåëîì, îêàçàëîñü ÷òî ýòî ñðåäñòâî ý��åêòèâíåå ìèòîêñàíòðîíà è âïðîäëåíèè æèçíè è â îáëåã÷åíèè ñèìïòîìîâ. Íî ÷òî ñàìîå âàæíîå - ýòèðåçóëüòàòû îáíàä¼æèëè èññëåäîâàòåëåé, òàê êàê åñëè åñòü îäèí ïðåïàðàò,êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ïðîäëèòü æèçíü ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì, íå ïîääàþùåì-ñÿ ãîðìîíîòåðàïèè ðàêå, òî áóäóò è äðóãèå, áîëåå ý��åêòèâíûå.Íà äàííûé ìîìåíò ïðîâîäÿòñÿ äþæèíû êëèíè÷åñêèõ îïûòîâ, èçó÷à-þùèõ êàê íîâûå ñî÷åòàíèÿ èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, òàê è ñîâåðøåííî íîâûåñðåäñòâà. Îäíè ïûòàþòñÿ íàéòè áîëåå òåðïèìûå è ý��åêòèâíûå äîçèðîâ-êè äîöåòàêñåëà, äðóãèå èùóò êàê îòñðî÷èòü ðîñò ìåòàñòàçîâ, òðåòüè - êàêóñîâåðøåíñòâîâàòü äåéñòâèå äîöåòàêñåëà ïðè ïîìîùè äîïîëíèòåëüíûõ ïðå-ïàðàòîâ. Ñåãîäíÿ èññëåäîâàòåëè íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî ïîèñê äîñòèãíåò öåëè,è ýòî òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè.7.2.1 Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ "áåç ýòèêåòêè"Ñòðîãî ãîâîðÿ, äîöåòàêñåë è ìèòîêñàíòðîí - åäèíñòâåííûå ëåêàðñòâà óòâåð-æä¼ííûå Ôåäåðàëüíîé Àññîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà43



ïðîñòàòû. Íî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âðà÷è èñïîëüçîâàëè ñ ïåðåìåí-íûì óñïåõîì ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ âèäîâ ðàêà.Òàê ÷òî åñëè âàø âðà÷ ïðåäëàãàåò êóðñ ëå÷åíèÿ äðóãèì ñðåäñòâîì, íå óäèâ-ëÿéòåñü.Ýòî íàçûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå "áåç ýòèêåòêè"è çíà÷èò, ÷òî ýòî ëåêàðñòâîáûëî óòâåðæäåíî Ôåäåðàëüíîé Àññîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ), íî äëÿ äðó-ãîé áîëåçíè. Ýòè ïðåïàðàòû íåîïàñíû, è äîñòàòî÷íî ý��åêòèâíû â áîðüáåñ òåì âèäîì ðàêà, äëÿ êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷àëèñü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíèíå ïðèíîñÿò ïîëüçó ïðè ðàêå ïðîñòàòû, íàîáîðîò - âû ìîæåòå îáíàðóæèòü,÷òî îíè âàì ïîìîãàþò. Ïðîñòî íåò î�èöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îíèìîãóò ëå÷èòü ðàê ïðîñòàòû.Åäèíñòâåííàÿ çàãâîçäêà ìîæåò áûòü â ÷àñòè÷íîé îïëàòå ëåêàðñòâà ñîîò-âåòñòâóþùåé èíñòàíöèåé ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè, òàê êàê âû íå áîëååòå òîéáîëåçíüþ, äëÿ êîòîðîé ýòî ëåêàðñòâî ïðåäíàçíà÷åíî. Íî ýòî íàäî âûÿñíèòüó âàøåãî âðà÷à.7.3 Êàê ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ ïîëüçó îò êóð-ñà õèìîòåðàïèèÁîëüøèíñòâî äîñòóïíûõ ñåãîäíÿ ïðåïàðàòîâ ââîäÿòñÿ ÷åðåç âåíó. Äîçà íà-çíà÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ðîñòîì, âåñîì, ñòàäèåé áîëåçíè è íåñêîëü-êèìè äîïîëíèòåëüíûìè �àêòîðàìè.Â ïðèíöèïå ïðèíÿòî ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ. Íåñìîò-ðÿ íà òî ÷òî öåëü ó âñåõ çàìåäëèòü èëè îñòàíîâèòü ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê,äåéñòâóþò îíè íåìíîãî ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðåïà-ðàòîâ êàê ïðàâèëî áîëåå ý��åêòèâíî, ÷åì êàæäûé â îäèíî÷êó. Èíîãäà îíèââîäÿòñÿ ñ ðàçíèöåé â íåñêîëüêî ÷àñîâ, à èíîãäà - â íåñêîëüêî äíåé. Âàìïîäáåðóò èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì è äîçû, ÷òîáû äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ðå-çóëüòàòà.Ýòî íîðìàëüíî, åñëè âû íå ïîíèìàåòå èëè íå õîòèòå ïîíÿòü, êàê è ïî÷å-ìó âðà÷è âûáèðàþò äëÿ âàñ îïðåäåë¼ííûé êóðñ. Íî î÷åíü âàæíî ñîñðåäîòî-÷èòüñÿ íà òî÷íûõ óêàçàíèÿõ, êîãäà ïðèõîäèòü íà ïðîöåäóðû, êîãäà ïðèíè-ìàòü âûïèñàííóþ â òàáëåòêàõ ÷àñòü ëåêàðñòâ, è êàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèéîæèäàòü. Îñîáåííî íåîáõîäèìî çíàòü ïðè êàêèõ ÿâëåíèÿõ íåìåäëåííî îá-ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó - ýòî íå âðåìÿ ãåðîéñòâîâàòü èëè èãíîðèðîâàòü ïðèçíàêè,êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ñåðü¼çíûìè. Âàøè âðà÷è õîòÿò, ÷òîáû âû ïîïðà-âèëèñü, è íåîáõîäèìî èí�îðìèðîâàòü èõ î âàøåì ñàìî÷óâñòâèè âî âñåõäåòàëÿõ.7.4 Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ õèìîòåðàïèèÏðåèìóùåñòâà ñèëüíûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ëåêàðñòâ ÿñíû - ÷åì ñèëüíåå ïðå-ïàðàò, òåì ý��åêòèâíåå îí áóäåò äåëàòü ñâî¼ äåëî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû,÷åì ñèëüíåå ïðåïàðàò, òåì âåðîÿòíåå ïîãèáåëü ìíîæåñòâà çäîðîâûõ êëåòîê44



íà åãî ïóòè ê î÷àãó ðàêà. ×òî õîðîøî, çäîðîâûå êëåòêè îêëåìàþòñÿ ãîðàçäîáûñòðåå ÷åì ðàêîâûå.Êàæäîå ñðåäñòâî äåéñòâóåò ïî-ñâîåìó, è òðóäíî ïðåäñêàçàòü êàêèå èìåí-íî ÿâëåíèÿ îòðàçÿòñÿ íà âàñ, íî åñòü íåñêîëüêî îáùèõ ïðàâèë, êîòîðûåñòîèò çàïîìíèòü.
• Íå ïðèäàâàéòå çíà÷åíèÿ ðàññêàçàì äðóãèõ ìóæ÷èí î âëèÿíèè òîãîèëè èíîãî ëåêàðñòâà íà íèõ. Âî-ïåðâûõ, âàøà äîçà ìîæåò îòëè÷àòüñÿîò èõ äîçû. Âî-âòîðûõ, ñî÷åòàíèå âàøèõ ëåêàðñòâ âðÿä ëè èäåíòè÷-íî òîìó, ÷òî ïîëó÷àëè îíè. Â-òðåòüèõ, êàæäûé îðãàíèçì ðåàãèðóåòíà ýòè ïðåïàðàòû ïî-ñâîåìó. Íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé è íåò äâóõîäèíàêîâûõ îïóõîëåé, òàêæå êàê è íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ðåàêöèé íàëå÷åíèå.
• Ïîñòîÿííî ñëåäèòå çà âàøåé ðåàêöèåé íà ðàçíûå ïðåïàðàòû. Âàøèâðà÷è ñêàæóò âàì, ÷åãî îæèäàòü, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå ïî÷óâ-ñòâóåòå ÷òî-òî íåïðåäâèäåííîå. Íèêòî íå çíàåò âàøå òåëî òàê êàê âûñàìè, ïîýòîìó íèêòî ëó÷øå âàñ íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿä-êå. Íå äóìàéòå, ÷òî âû ïðè÷èíÿåòå áåñïîêîéñòâî, çâîíÿ ñ âîïðîñàìè èæàëîáàìè - ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ, ÷åì ïðè÷èíèòü ñåðü¼çíûé âðåäñâîåìó îðãàíèçìó.
• Íå áóäüòå ãåðîåì. Ñóùåñòâóåò êó÷à ëåêàðñòâ, ñïîñîáíûõ îáëåã÷èòüïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ õèìîòåðàïèè. Åñëè âàì âûïèñàëè òàáëåòêè îò òîø-íîòû, ïîëüçóéòåñü èìè. Åñëè âû ñòðàäàåòå áåññîíèöåé, ÷óâñòâóåòå óïà-äîê ñèë è èçìîæä¼ííîñòü, îáðàòèòåñü ê âàøåìó âðà÷ó. Âñå ïðîòèâîðà-êîâûå ëåêàðñòâà äåéñòâóþò óñïåøíåå, åñëè âàø îðãàíèçì íåîñëàáëåííåíóæíûìè ñèìïòîìàìè. Çàäà÷à âàøåãî âðà÷à ñäåëàòü, ÷òîáû õèìî-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âàì ïîìîãëè, à âàøà çàäà÷à - îñòàâàòüñÿêàê ìîæíî ñèëüíåå è çäîðîâåå.
• Ñ�îêóñèðóéòå ñâî¼ âíèìàíèå íà ñåáå. Õèìîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðà-òû î÷åíü ñèëüíû è ìîãóò ïîáîðîòü âàø îðãàíèçì. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íàòîì ÷òîáû âûçäîðîâåòü. Íàéäèòå ñåáå óñïîêàèâàþùåå çàíÿòèå - ìó-çûêà, éîãà, óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó, ïðîãóëêè â ëåñó èëè íà áåðåãóìîðÿ, êèíî-ìàðà�îí ïî òåëåâèçîðó. Íå âàæíî ÷òî âû äåëàåòå, åñëèýòî ïîìàãàåò âàì ñíÿòü íàïðÿæåíèå è ïîìî÷ü âûïîëíèòü âàøó ðîëü âáîðüáå ñ ðàêîì - âûçäîðîâåòü.
• È ïîñëåäíåå. Õèìîòåðàïèÿ íå ïîäõîäèò âñåì è êàæäîìó. Íåñìîòðÿíà òî ÷òî áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðåõîäÿùå, ñàìè ëåêàðñòâàî÷åíü ñèëüíû è óñòàëîñòü ìîæåò îâëàäåòü âàìè. �åøàÿ, ïîäõîäèò ëèýòî ëå÷åíèå âàì, âðà÷è ïðåæäå âñåãî äîëæíû âçâåñèòü âàøå îáùååñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âûíîñëèâîñòü.
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7.5 ×òî åñëè õèìîòåðàïèÿ íå ïîìîãàåò?Êîãäà õèìîòåðàïèÿ ðàáîòàåò, íåêîòîðûå ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ,ó äðóãèõ óìåíüøàòñÿ ìåòàñòàçû, íî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ óïàä¼ò óðîâåíüÏÑÀ. Ïîýòîìó ÏÑÀ - âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ý��åêòèâíîñòè õèìîòåðàïèè.Íî ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì èíäèâèäóàëåí, è åñëè âàø óðîâåíüÏÑÀ íå ïàäàåò, ìåòàñòàçû íå óìåíüøàþòñÿ, è âû íå îùóùàåòå íèêàêîãîîáëåã÷åíèÿ, çíà÷èò âàì íóæíî äðóãîå ñðåäñòâî èëè èõ ñî÷åòàíèå. Äëÿ ýòî-ãî ñóùåñòâóåò âòîðîñòåïåííàÿ õèìîòåðàïèÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî äîïîëíè-òåëüíûå ëåêàðñòâà õóæå äåéñòâóþò, âïîëíå ìîæåò áûòü ÷òî äëÿ êîãî-òîâàøå âòîðîñòåïåííîå ëåêàðñòâî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì. Âòîðîñòåïåííûåïðåïàðàòû ïîäáèðàþòñÿ òàê, ÷òîáû èõ äåéñòâèå áûëî îòëè÷íî îò ïåðâî-ãî ëåêàðñòâà. Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü îùóòèòü ðåçóëüòàòëå÷åíèÿ.Íà ïðîòÿæåíèè êóðñà õèìîòåðàïèè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ â äâóìÿ,òðåìÿ è äàæå ÷åòûðüìÿ ïðåïàðàòàìè. Âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îäíîìóèëè äâóì êëèíè÷åñêèì îïûòàì è ïîñìîòðåòü, ïîìîãàåò ëè âàì èñïûòóåìûéðåæèì, è ñ êàæäûì ìàëåíüêèì øàãîì âû ïîëó÷èòå êàêóþ-òî ïîëüçó. Êëþ÷â òîì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñèëû è ðàáîòàòü âìåñòå ñ âàøèìè âðà÷àìè, ÷òîáûíàéòè ïîäõîäÿùèé âàì ïóòü ëå÷åíèÿ.
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�ëàâà 8Ìåòàñòàçû â êîñòÿõ è áîëèÊîãäà ðàêîâàÿ îïóõîëü çàñûëàåò êëåòêè íà íîâîå ìåñòîíàõîæäåíèå, îíî ìî-æåò ðàñïîëàãàòüñÿ íåäàëåêî îò ïåðâîãî î÷àãà, à ìîæåò íàîáîðîò íàõîäèòüñÿäàëåêî, â äðóãèõ îðãàíàõ. Íåâîçìîæíî òî÷íî ïðåäñêàçàòü, êàê áóäåò ðàñ-ïðîñòðàíÿòüñÿ îïðåäåë¼ííûé âèä ðàêà, íî ñ ãîäàìè áûëè âûÿâëåíû ñâîåãîðîäà òèïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçíûõ âèäîâ ðàêà: êàêîé ðàê ïðåäïî÷èòà-åò êàêèå îðãàíû, è êàêîãî òèïà êëåòêè çàñûëàþòñÿ êóäà. Ïî íåÿñíûì äîêîíöà ïðè÷èíàì ðàê ïðîñòàòû êàê ïðàâèëî ïðåäïî÷èòàåò òêàíè êîñòåâîãîìîçãà, è ïåðåñåëÿþòñÿ òóäà ïîñëå îáëàñòè òàçà.Êëåòêè ïåðåñåëèâøèåñÿ â êîñòè íàçûâàþòñÿ êîñòåâûå ìåòàñòàçû ðàêàïðîñòàòû. Ýòè î÷àãè êëåòîê íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàêó êîñòåé,èñòî÷íèê êîòîðîãî â ñàìèõ êîñòÿõ. Òàê ÷òî òå æå ñðåäñòâà, ÷òî ïðèìåíÿþòñÿè äëÿ î÷àãîâ â îáëàñòè òàçà (ãîðìîíî- è õèìîòåðàïèÿ) âïîëíå ïîäõîäÿò èòóò.Åñòåñòâåííî, ðàêîâûå êëåòêè âíóòðè êîñòåé íå ñèäÿò ñïîêîéíî. �åàãèðóÿñ òêàíüþ êîñòÿíîãî ìîçãà, îíè ìåøàþò åãî �óíêöèÿì è îñëàáëÿþò êîñòè.Ïîýòîìó â äîáàâëåíèå êî âñåì ëåêàðñòâàì, êîòîðûå âû óæå ïðèíèìàåòå,âàì íóæíî áóäåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñîõðàíåíèè ñâîèõ êîñòåé â çäîðîâîìïî âîçìîæíîñòè ñîñòîÿíèè.Ñóùåñòâóþò 3 ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ êîñòåâûõ ìåòàñòàçîâ. Êàê è âñå äðóãèåìåòîäû, èõ ïåðâàÿ öåëü çàìåäëèòü è îñòàíîâèòü ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê. Âòî-ðàÿ öåëü - ñâåñòè ê ìèíèìóìó îñëîæíåíèÿ èç-çà îñëàáëåíèÿ òêàíåé ìîçãàêîñòåé. Òðåòüÿ è íå ìåíåå âàæíàÿ öåëü - îáëåã÷èòü ñîïóòñòâóþùóþ ìåòà-ñòàçàì áîëü. Ïåðåíîñèòü áîëü áåç êàêîãî áû òî íè áûëî îáëåã÷åíèÿ çàáèðàåòñëèøêîì ìíîãî ñèë, à âàì ñèëû íóæíû äëÿ áîðüáû ñ ðàêîì.Ýòà ãëàâà îá îñíîâíûõ ïðîáëåìàõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ âìåñòå ñ ìåòàñòàçàìè,î âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ è î îáëåã÷åíèÿ æèçíè íà ýòîé ïðîäâèíóòîéñòàäèè ðàêà ïðîñòàòû.
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8.1 Îáíàðóæåíèå ìåòàñòàçîâÒàê êàê ïðîñòàòà íàõîäèòñÿ â îáëàñòè òàçà, áëèçëåæàùèå êîñòè áóäóò ïåð-âîé îñòàíîâêîé ïåðåñåëÿþùèõñÿ ðàêîâûõ êëåòîê: òàçîáåäðåííàÿ êîñòü, íèæ-íÿÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà, áåäðà. Êàê ïðàâèëî, áîëü â ýòèõ êîñòÿõ ÿâëÿåòñÿïåðâûì ïðèçíàêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà â êîñòè. Îäíè îùóùàþò ïîñòîÿí-íóþ áîëü â îïðåäåë¼ííîé òî÷êå, äðóãèå - íàõîäÿùèå è óáûâàþùèå âîëíûáîëè â ðàçíûõ ìåñòàõ.Åñëè âàø âðà÷ çàïîäîçðèë, ÷òî ó âàñ ïîÿâèëèñü ìåòàñòàçû èëè åñëè ðèñêèõ ðàçâèòèÿ âûñîê, âàñ îòïðàâÿò íà òåñòû îáíàðóæåíèÿ èõ ìåñòîíàõîæäå-íèÿ è ðàçìåðîâ. Ñàìîé ëó÷øåé ñ÷èòàåòñÿ ïðîñâåòêà êîñòåé - ñèíòèãðà�èÿ.�àäèàêòèâíîå âåùåñòâî-êðàñèòåëü ââîäèòñÿ ÷åðåç âåíó â êðîâü è áåðóòñÿñíèìêè âñåãî ñêåëåòà. Åñëè â òêàíè ìîçãà êîñòè ïîñåëèëèñü ðàêîâûå êëåò-êè, îíè çàñòàâëÿþò íîâûå êëåòêè êîñòè ðàñòè è òàêèì îáðàçîì ðàçðóøàþòâñþ òêàíü. Âåùåñòâî-êðàñèòåëü ïîêàæåò òå ó÷àñòêè êîñòåé, ãäå ïðîèñõîäèòáûñòðûé îáìåí âåùåñòâ, òî åñòü î÷àãè ñëèøêîì áîëüøîé àêòèâíîñòè äëÿíîðìàëüíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.Ýòà ïðîâåðêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà, òî åñòü îíà îáíàðóæèâàåò äàæå íåáîëü-øèå èçìåíåíèÿ â îáìåíå âåùåñòâ, íî íå î÷åíü òî÷íà - ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóòíå áûòü ðåçóëüòàòîì ïðèñóòñòâèÿ ìåòàñòàçîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò îêà-çàòüñÿ ñëåäñòâèåì íåäàâíåãî ïåðåëîìà, èí�åêöèè, àðòðèòà è äàæå ïîòåðèêîñòåâîé òêàíè èç-çà ãîðìîíîòåðàïèè.Ïîñëåäíåå - âàæíàÿ ïðè÷èíà ïîëíîñòüþ èí�îðìèðîâàòü ñâîåãî âðà÷à îáèñòîðèè áîëåçíè. Ëå÷åíèå ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ îáû÷íî ý��åêòèâíî, íî îíîíå ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ íàðóøåíèé, âðåäÿùèõ êîñòÿì è ñóñòàâàì.Çíàíèå ïîëíîé èñòîðèè âàøèõ çàáîëåâàíèé ïîìîæåò äîêòîðàì îïðåäåëèòü,êàêîå ëå÷åíèå âàì òðåáóåòñÿ.Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî ëå÷åíèå ìîæåò ý��åêòèâíî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåìðîñò ìåòàñòàçîâ, íî ïðè íîâîé ñèíòèãðà�èè âû íå óâèäèòå óëó÷øåíèÿ. Äëÿýòîãî ïðèä¼òñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèå âèäû ïðîñâåòêè - ðåíòãåí-ëó÷è, CT,MRI èëè PET - ÷òîáû ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì èçìåíåíèé â êîñòÿõ.8.2 Ëå÷åíèå ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõÑóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ êîñòåâûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ïðîñòà-òû. Äåéñòâóþò îíè ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó, ïîýòîìó ìîæíî ñîñòàâèòü ðå-æèì ëå÷åíèÿ ñî÷åòàÿ èõ. Åñëè âàø âðà÷ ïðåäëàãàåò ñîâìåùàòü íåñêîëüêîñïîñîáîâ, ýòî íå çíà÷èò ÷òî âàøè ìåòàñòàçû òðóäíåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþèëè ÷òî ïðîãíîç óñïåõà õóæå. Ýòî âñåãî ëèøü çíà÷èò, ÷òî âàø âðà÷ õî÷åòñîõðàíèòü âàøè êîñòè â íàèáîëåå çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.Ïåðåä íà÷àëîì òîãî èëè èíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âàø âðà÷ ñêîðåå âñåãî îá-ñóäèò ñ âàìè íåîáõîäèìîñòü çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ñòèëÿ æèçíè, è óáåäèòñÿ÷òî âû ïîëó÷àåòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä, è ÷òî âûðåãóëÿðíî çàíèìàåòåñü �èçêóëüòóðîé. Åñòåñòâåííî ýòî íå ëå÷èò êîñòåâûå48



ìåòàñòàçû, íî ïðåäîòâðàùàåò ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè è îñòåîïîðîç (õðóï-êîñòü êîñòåé èç-çà ðàçðóøåíèÿ òâ¼ðäîé òêàíè).Åñëè âû îùóùàåòå áîëü â îïðåäåë¼ííîì ìåñòå â êîñòÿõ èëè ñóñòàâàõ,âàñ íàïðàâÿò íà ìåñòíóþ ðàäèàòåðàïèþ - ïðÿìîå îáëó÷åíèå ìåñòîíàõîæ-äåíèÿ ìåòàñòàçà. Óáèâ ýòè ðàêîâûå êëåòêè, âû èçáàâèòåñü îò áîëè. Öåëüýòîãî îáëó÷åíèÿ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàäèàòåðàïèè ïðîñòàòû,ïðîõîäèëè âû å¼ èëè íåò. Íåâàæíî äåëàëè ëè âàì îïåðàöèþ èëè âû ïðî-õîäèëè êóðñ ðàäèà- èëè õèìîòåðàïèè, îáëó÷åíèå î÷àãîâ â êîñòÿõ îáëåã÷èòáîëü èìè íàãíåòàåìóþ.Íàðóæíîå îáëó÷åíèå èñïîëüçóåò ðåíòãåí-ëó÷è äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ðàêî-âûõ êëåòîê â êîñòÿõ. Ýòîò ìåòîä èçâåñòåí êàê òî÷å÷íàÿ ðàäèàòåðàïèÿ, òàêêàê íàöåë è äîçà âûâåðÿþòñÿ ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ äàáû íå ïîâðåäèòü áëèç-ëåæàùèå çäîðîâûå òêàíè êîñòåé è ìûøö.Ïðîöåäóðà ïîä íàçâàíèåì ïîëóòåëåñíàÿ ðàäèàòåðàïèÿ îáëó÷àåò âñþ íèæ-íþþ ÷àñòü òåëà, ãäå â êîñòÿõ ÷àñòî åñòü î÷àãè ðàêà ïðîñòàòû. Ýòîò ñïîñîáíå î÷åíü ïîïóëÿðåí.Äðóãîãî òèïà ëå÷åíèå èñïîëüçóåò êëàññ ìåäèêàìåíòîâ, íàçûâàåìûõ ðàäèà-�àðìàöåâòèêè. Ýòî ðàäèàêòèâíûå âåùåñòâà, ñàìàðèé (Êâàäðàìåò) èëè ñòðîí-öèé (Ìåòàñòðîí), ââîäÿùèåñÿ ÷åðåç âåíó è ñåëÿùèåñÿ â êîñåâûõ î÷àãàõ ðà-êà, îáëó÷àÿ è óáèâàÿ èõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðîíöèé î÷åíü îá-ëåã÷àåò áîëü ïðè óïîòðåáëåíèè ñðàçó ïîñëå õèìîòåðàïèè äîêñîðóáèöèíîì(Àäðèàìèöèí). Òàê ÷òî âîçìîæíî âàø äîêòîð ïðåäëîæèò ñîâìåñòèòü ýòèëåêàðñòâà.Íàðóæíîå îáëó÷åíèå è ðàäèà-�àðìàöåâòèêè ýòî ïðÿìûå áîëåóòîëÿþùèåìåòîäû, òî åñòü îíè äåéñòâóþò íà îïðåäåë¼ííûé ó÷àñòîê òåëà. Åñòü åù¼ëåêàðñòâà, èçâåñòíûå êàê áèñ�îñ�îíàòû, äåéñòâóþùèå ñèñòåìàòè÷åñêè íàâñ¼ òåëî è çàìåäëÿþò âîçíèêíîâåíèå óñëîæíåíèé èç-çà ìåòàñòàçîâ.Ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êëåòêè êîñòíîé òêàíè ïîñòîÿííî ñî-çäàþòñÿ è óíè÷òîæàþòñÿ. Îñòåîáëàñòû ýòî êëåòêè, ïðîèçâîäÿùèå êîñòíóþòêàíü, è ïðè óñèëåíèè èõ äåÿòåëüíîñòè íàðîñòàåò ñëèøêîì ìíîãî êîñòíîéòêàíè. Îñòåîêëàñòû - êëåòêè, óíè÷òîæàþùèå êîñòíóþ òêàíü, è åñëè îíè ïå-ðåñòàðàþòñÿ, êîñòè ñòàíóò ïîðèñòûìè, õðóïêèìè è êðîøàùèìèñÿ. Ó ìóæ-÷èí ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà ïðîñòàòû ýòè äâà ïðîöåññà ïðîèñõîäÿò â óáûñòð¼í-íîì òåìïå, ïðèâîäÿ è ê ñëèøêîì áûñòðî íàðîùåíîé òêàíè è ê õðóïêîñòè.Ýòî ñî÷åòàíèå ñîçäà¼ò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ïåðåëîìàì.Áèñ�îñ�îíàòû ïîìîãàþò ñòàáèëèçèðîâàòü áàëàíñ ìåæäó óíè÷òîæåíèåìè ñîçäàíèåì êëåòîê êîñòíîé òêàíè. Çîëåíäðîííàÿ êèñëîòà (Çîìåòà) ýòî áèñ-�îñ�îíàò, ââîäèìûé âíóòðèâåííî è îòñðà÷èâàþùèé ýòè îñëîæíåíèÿ. Êàêïðàâèëî, îí äà¼òñÿ ðàç â òðè íåäåëè 15-ìèíóòíîé èí�óçèåé. Äðóãîé âíóò-ðèâåííûé áèñ�îñ�îíàò, ïàìèäðîíàò (Àðåäèÿ), ïðèìåíÿåòñÿ ðåæå è èìååòáîëåå îãðàíè÷åííûé ý��åêò.Ìíîãèå îùóùàþò ñèìïòîìû ãðèïïà ïîñëå ïåðâûõ èí�óçèé çîëåíäðîí-íàÿ êèñëîòû - óñòàëîñòü, òîøíîòà, ðâîòà è îáùèå áîëè, íî îáû÷íî îíè èñ-÷åçàþò ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé. Îíà òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþðàáîòû ïî÷åê, ïîýòîìó ïåðåä èí�óçèåé áåð¼òñÿ êðîâü íà òåñò èõ íîðìàëü-íîé �óíêöèè. 49



Îáðàùàÿñü ê çóáíîìó âðà÷ó, óâåäîìèòå åãî î òîì ÷òî âû ïðèíèìàåòåçîëåíäðîííàÿ êèñëîòó. Òêàíü êîñòè çóáà òîæå ïîäâåðæåíà å¼ âëèÿíèþ, è÷òîáû íè÷åãî íå ïîâðåäèòü ëó÷øå íå äåëàòü íèêàêèõ ïðîöåäóð, ãäå òðåáó-åòñÿ ñâåðëåíèå, óäàëåíèå çóáîâ è ò.ä. È ñíîâà íàïîìíèì âàì îïîâåùàòü âñåõâàøèõ âðà÷åé îáî âñåõ ïðèíèìàåìûõ âàìè ìåäèêàìåíòàõ.Äðóãèå áèñ�îñ�îíàòû ñî÷åòàþòñÿ ñ êóðñîì ãîðìîíîòåðàïèè äëÿ ïðåäîò-âðàùåíèÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè. Ýòè ëåêàðñòâà, àäåíäðîíàò (Ôîçàìàêñ) èðèçåíäðîíàò (Àêòîíåë), äàþòñÿ â òàáëåòêàõ, è ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ïðîòèâîñòåîïîðîçà ó æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû èëè ñ ðàêîì ãðóäè. Åñëè âðà÷, íà-÷àâøèé ñ âàìè êóðñ ãîðìîíîòåðàïèè, äàë âàì áèñ�îñ�îíàòû, íå çàáóäüòåñêàçàòü îá ýòîì îíêîëîãó, ÷òîáû íå ïðèíèìàòü äâîéíóþ äîçó.Âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî íîâûì ïðåïàðàòàì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæ-íåíèé èç-çà êîñòåâûõ ìåòàñòàçîâ è îáëåã÷åíèÿ áîëè. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ëå-êàðñòâ ïûòàåòñÿ ïîìåøàòü ñâÿçè ðàêîâûõ êëåòîê ñ òêàíüþ êîñòè, òåì ñàìûìçàìåäëÿÿ ðàçâèòèå î÷àãîâ.8.3 Îñëîæíåíèÿ îæèäàåìûå ïðè êîñòåâûõ ìå-òàñòàçàõËå÷åíèå êîñòåâûõ ìåòàñòàçîâ ñòðåìèòñÿ çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè, îá-ëåã÷èòü áîëü è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêàþùèå ñ îñëàáëåíèåì êîñòåé îñëîæ-íåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû ýòî ïåðåëîìû èç-çà áîëåçíè. Êîãäà ìåòà-ñòàçû ðàçâèâàþòñÿ â êîñòÿõ òàçà è á¼äåð, ÷àñòû ïåðåëîìû òàçîáåäðåííûõêîñòåé. Åñëè âû óæå ïðåòåðïåëè ÷àñòè÷íîå îñëàáëåíèå êîñòíîé òêàíè èç-çàãîðìîíîòåðàïèè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, âàæíî ÷òîáû âàøè âðà÷è áûëèîñâåäîìëåíû î ïàäåíèÿõ è ïîõîæèõ òðàâìàõ, ìîãóùèõ ïðèâåñòè ê ïåðåëîìó.Âîçìîæíî âàì òàêæå ïðåäëîæàò ïðîéòè îïåðàöèþ ïî óëó÷øåíèþ óñòîé÷è-âîñòè êîñòè, íàõîäÿùåéñÿ ïîä îñîáûì ðèñêîì ïåðåëîìà. Ïðåäîòâðàùàÿ ïå-ðåëîì âû èçáàâëÿåòå ñåáÿ îò öåëîãî ðÿäà ñîïóòñòâóþùèõ åìó îñëîæíåíèé.Ñàìîå ñóùåñòâåííîå îñëîæíåíèå ïðè êîñòåâûõ ìåòàñòàçàõ ýòî ñæàòèåïîçâîíî÷íèêà. Ñïèííîé íåðâ ïðîëåãàåò âíóòðè ïîçâîíêîâ, ñâÿçûâàåò ìîçãñî âñåìè êîíå÷íîñòÿìè è êîíòðîëèðóåò âñå äâèæåíèÿ òåëà. Óùåðá ïîçâî-íî÷íèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîé èíâàëèäíîñòè. Î÷åíü âàæíî ÷òîáûïîçâîíêè îñòàâàëèñü çäîðîâûìè è ìîãëè êàê ñëåäóåò çàùèùàòü ñïèííîéíåðâ.Ñ îñëàáëåíèåì ïîçâîíêîâ èç-çà ìåòàñòàçîâ îíè íà÷íóò ñïîëçàòü îäèí íàäðóãîé, ñæèìàÿ ñïèííîé íåðâ è îòâåòâëÿþùèåñÿ îò íåãî íåðâû. Áåç íåìåä-ëåííîãî âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòà ñæàòèå íåðâîâ ìîæåò íàíåñòè ñåðü¼çíûéâðåä íåðâàì è äàæå êîí÷èòüñÿ ïàðàëè÷îì. Åñëè âàø âðà÷ íàõîäèò, ÷òî ðèñêñæàòèÿ ïîçâîíî÷íèêà âåëèê, âàì âûïèøóò äîïîëíèòåëüíûå ëåêàðñòâà, íà-ïðèìåð ñòåðîèäû. Èõ öåëü - ïðåäîòâðàòèòü ý��åêòû ñæàòèÿ, åñëè òàêîâîåïðîèçîéä¼ò. Èëè âàñ íàïðàâÿò íà îïåðàöèþ ïî ñòàáèëèçàöèè îñëàüëåííûõêîñòåé. Âàñ òàêæå ïîøëþò íà ïðîñâåòêó MRI, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íóþêàðòèíó ïîçâîíî÷íèêà è îáíàðóæèòü äðóãèå âîçìîæíûå ïðîáëåìû.50



Ñèìïòîìû ñæàòèÿ ïîçâîíî÷íèêà ìîãóò áûòü ëåãêèìè è íàïîìèíàòü ïðè-çíàêè äðóãèõ ïðîáëåì. Íàïðèìåð, áîëü â ñïèíå è âåðõíåé ÷àñòè íîã, ñëà-áîñòü â íîãàõ, ïîòåðþ êîíòðîëÿ íàä ìî÷åâûì ïóçûð¼ì èëè êèøå÷íèêîì.Òàê êàê ëó÷øå âàñ íèêòî âàøå òåëî íå çíàåò, òîëüêë âû ìîæåòå îïîçíàòüñåðü¼çíûé íåïîðÿäîê. Íå çàöèêëèâàéòåñü íà ìûñëè, ÷òî áîëü íîðìàëüíàèëè ÷òî èçìåíåíèÿ â �óíêöèîíèðîâàíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà ýòîòîëüêî åù¼ îäèí ïîáî÷íûé ý��åêò. Ýòè ïðèçíàêè ìîãóò ãîâîðèòü î ãîðàçäîáîëåå ãëóáîêîé ïðîáëåìå, òàê ÷òî íå çàäóìûâàéòåñü ïðåæäå ÷åì ïîéòè êîâðà÷ó. ×åì ðàíüøå âû îáíàðóæèòå ðèñê ïåðåëîìà èëè ñæàòèÿ ïîçâîíî÷íè-êà, òåì ëåã÷å áóäåò ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ.8.4 Ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþÍåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëü ïðè÷èíÿåìàÿ êîñòåâûìè ìåòàñòàçàìè îáëåã÷àåòñÿîáëó÷åíèåì êîñòåé, áèñ�îñ�îíàòàìè èëè äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ñ äåéñòâèåìïðÿìî íà òêàíè êîñòè, âàì âñ¼ åù¼ ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåóòîëÿþùèåñðåäñòâà. Åñòü òðè îñíîâíûå ïðèíöèïà â áîðüáå ñ áîëüþ, êîòîðûå ñòîèòïîìíèòü:
• Íå ñòàðàéòåñü áûòü ñòîèêîì. �àê ìîæåò ïðè÷èíÿòü ñèëüíóþ áîëü, èíåò ñìûñëà ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî íà âàñ îíà íå âëèÿåò. Íåóòîëÿåìàÿ áîëüçàâëàäåâàåò îðãàíèçìîì è ñîçíàíèåì, òðåáóÿ íåèìîâåðíóþ ýíåðãèþ÷òîáû å¼ ïåðåíîñèòü. Åñòü ìíîãî î÷åíü ý��åêòèâíûõ áîëåóòîëÿþùèõñðåäñòâ, è èñïîëüçóÿ èõ âû ñìîæåòå ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è îñòà-âàòüñÿ ñèëüíåå.
• Ñêîðåå âñåãî ñóùåñòâóåò ïðîñòîå ðåøåíèå ïðîòèâ âàøåé áîëè. Íå äó-ìàéòå, ÷òî ïðèíèìàòü êó÷ó çàòåìíÿþùèõ ñîçíàíèå íàðêîòèêîâ - åäèí-ñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò áîëè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè÷èíà íåîáõîäè-ìîñòè îáëåã÷åíèÿ áîëè â òîì, ÷òîáû äàòü âàøåìó òåëó âîçìîæíîñòüáîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Ïðîñòûå òàáëåòêè, ïðèíèìàåìûå íåñêîëüêî ðàçâ äåíü, ìîãóò ïîìî÷ü âàì îñëàáèòü âîëíû áîëè è âåðíóòü âàñ â ñòðîé.
• Íå áîéòåñü ðàçâèòü çàâèñèìîñòü ê áîëåóòîëÿþùèì ñðåäñòâàì. Ýòî ñà-ìàÿ ðàñïðîñòðàí¼ííàÿ ïðè÷èíà ïî êîòîðîé âðà÷è áîÿòñÿ âûïèñûâàòüñèëüíûå ïðåïàðàòû, à ëþäè áîÿòñÿ èõ ïðèíèìàòü. Íî ýòî ïðîèñõîäèò,ïîòîìó ÷òî íå âñå çíàþò ðàçíèöó ìåæäó ïðèñòðàñòèåì, �èçè÷åñêîéçàâèñèìîñòüþ è òåðïèìîñòüþ.Ïðèñòðàñòèå ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êîãäà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðè-íèìàþòñÿ âñ¼ áîëüøèå äîçû íàðêîòèêà íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå �èçè÷å-ñêèå îùóùåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Óïîòðåáëåíèåáîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ íè â êîåé ìåðå íå ñäåëàåò âàñ ïîõîæèì íà íàðêîìà-íà èëè àëêîãîëèêà, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå èçäîðîâåå è âàì áóäåò ëåã÷å è ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî ïðÿìîïðîòèâîïîëîæíî ïîâåäåíèþ ïðèñòðàñòèâøåãîñÿ ê íàðêîòèêó ÷åëîâåêà.51



Ñ äðóãîé ñòîðîíû �èçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è òåðïèìîñòü âïîëíå âîç-ìîæíû, è âû è âàø âðà÷ äîëæíû îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ íà÷èíàÿ è ïðåêðà-ùàÿ óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ.Åñëè âàø îðãàíèçì �èçè÷åñêè çàâèñèì îò îïðåäåë¼ííîãî ïðåïàðàòà, îííå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ïîëíîé ïîòåðåé èëè ñëèøêîì ðåçêèì óìåíüøå-íèåì äîçû. Ïîýòîìó äîçû ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ñèëüíûõ áîëåé êàê ïðàâèëîóìåíüøàþòñÿ ïîñòåïåííî, ÷òîáû îðãàíèçì ïðèâûê ê èõ îòñóòñòâèþ.Åñëè âû î÷åíü äîëãî ïðèíèìàåòå îäíî è òîæå ñðåäñòâî, âû ìîæåòå ðàç-âèòü òåðïèìîñòü ê íåìó, òî åñòü äîñòè÷ü òî÷êè êîãäà îíî ïåðåñòàíåò îêà-çûâàòü êàêîå áû òî íè áûëî âëèÿíèå. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå äîçû ìîæåòîòñðî÷èòü òåðïèìîñòü, íî åñòåñòâåííî ýòà ìåðà âðåìåííàÿ, è íà êàêîé-òîñòàäèè âàì ïðèä¼òñÿ ïåðåéòè íà äðóãîå ñðåäñòâî, ðàçëè÷íîå ïî ñâîåìó äåé-ñòâèþ.Åñëè â ïðîøëîì ó âàñ áûëî ïðèñòðàñòèå ê êàêîìó-òî íàðêîòèêó, óâå-äîìèòå ñâîåãî âðà÷à ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàìíå äàäóò áîëåóòîëÿþùèõ ëåêàðñòâ, íî âðà÷è áóäóò íàáëþäàòü çà ðåàêöèåéâàøåãî îðãàíèçìà, ÷òîáû íå ðàçâèòü �èçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü èëè òåðïè-ìîñòü ñëèøêîì áûñòðî. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî âàì ïîòðåáóþòñÿ á�îëüøèåäîçû ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëè.Åñëè âàø âðà÷ íå îáðàùàåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà æàëîáû íà áîëüèëè íåäîñòàòî÷íî óâåðåí â ñåáå, ÷òîáû ïðîïèñàòü âàì ñîîòâåòñòâóþùåå ëå-êàðñòâî, îáðàòèòåñü â âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó ïî îáåçáîëèâàíèþ. Åñòü äþæèíûðàçëè÷íûõ äîñòóïíûõ ñðåäñòâ. ×àñòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëèíà äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷àñòü - äëÿ ïîãàøåíèÿ êîðîòêèõ âîëí áîëè. Åñëèòàáëåòêè è âíóòðèâåííûå ïðåïàðàòû âàì íå ïîìîãàþò, ñóùåñòâóþò íåñêîëü-êî íåñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå èçáàâÿò âàñ îò áîëè.Íå çàáûâàéòå, ÷òî êàê è ëþáûå ëåêàðñòâà, îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâàñîïðîâîæäàþòñÿ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Ñàìîå ðàñïðîñòðàí¼ííîå èç íèõ -çàïîðû. Íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàí¼ííîå, ÷òî ýòî òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè. Åñëèâû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåòå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà, äàæå â î÷åíü ìàëåíü-êèõ äîçàõ, âàì ïðèä¼òñÿ òàêæå óïîòðåáëÿòü êàêîå-òî ñëàáÿùåå ëåêàðñòâî.Ýòè ìåðû íåîáõîäèìû äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ïðîáëåì êèøå÷íèêà âîç-íèêàþùèõ áåç ñâîåâðåìåííîãî îïîðîæíåíèÿ.Âîçìîæíû äîïîëíèòåëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òîøíîòà è ðâîòà, ñîíëè-âîñòü è ðàñòåðÿííîñòü. Êàê ïðàâèëî âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò,êîãäà âàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ òåðïèìåå ê ïðèíèìàåìîìó ëåêàðñòâó. Íî òàêèëè èíà÷å îáÿçàòåëüíî îáñóäèòå ýòî ñî ñâîèì âðà÷¼ì, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè çíàòü êàê ê íèì îòíîñèòüñÿ è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.Âàøà çàäà÷à - õðàíèòü ñèëû äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ. Âîçìîæíî ïîèñêíàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ âàñ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ çàéì¼ò êàêîå-òî âðåìÿ, íî âàæíî íå îòñòóïàòüñÿ è âìåñòå ñ âðà÷àìè íàéòè ïðèåìëèìûéñïîñîá ïîãàñèòü áîëü.
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�ëàâà 9Íîâûå ìåòîäû òåðàïèè íàãîðèçîíòåÄî ñèõ ïîð ðàçãîâîð ø¼ë î øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ è îá èñ-ñëåäîâàíèÿõ, öåëü êîòîðûõ íàéòè îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå óæå èçâåñòíûììåòîäàì è ïîëó÷èòü óñïåøíûå ðåçóëüòàòû íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.Íî â ëàáîðàòîðèÿõ ïî âñåìó ìèðó âåäóòñÿ èçûñêàíèÿ íîâûõ ïðåïàðà-òîâ, íîâûõ ïîäõîäîâ è ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ ìîãóùèõ ïðèíåñòè ïîëüçó áîëü-íûì ðàêîì ïðîñòàòû. Ïðîöåññ ïåðåõîäà èç ëàáîðàòîðèè â êëèíèêó î÷åíüäîëîã è ñëîæåí, è íå âñåãäà âåùåñòâà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ âëàáîðàòîðèè òàêæå óñïåøíî ëå÷àò ëþäåé. Íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ïðåãðà-äû âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü óäà÷íûé íîâûé ïðåïàðàò, êîòîðûé ïðîäëèòæèçíü áîëüíûõ èëè óëó÷øèò èõ ñîñòîÿíèå äàæå íà êîðîòêèé ñðîê, òîëêàåòèññëåäîâàòåëåé âïåð¼ä íà ïîèñê âñ¼ íîâûõ è íîâûõ ëåêàðñòâ.Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû â ýòîé ãëàâå, ïðîõîäÿòîïûòû ïî ëå÷åíèþ ïðîäâèíóòîãî ðàêà ïðîñòàòû. Íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíèîáû÷íûå ìåòîäû äåéñòâóþò íå äîñòàòî÷íî ý��åêòèâíî ÷òîáû îñòàíîâèòüðàçâèòèå ðàêà, è áîëüíûå ñòðàäàþò îò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñàìîé áîëåçíè èïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ. Ýòà ñòàäèÿ ïîäõîäèò äëÿ ïðîáû íîâûõ ïðåïàðàòîâ,òàê êàê åñëè îíè îêàæóòñÿ ý��åêòèâíûìè, òî óëó÷øåíèå áóäåò çàìåòíîíåìåäëåííî è åñòåñòâåííî âûçîâåò áëàãîäàðíîñòü.Íî íå îäíî èç èññëåäóåìûõ âåùåñòâ íå ñìîæåò ñòàòü óñïåøíûì ëåêàð-ñòâîì, åñëè êëèíè÷åñêèå îïûòû íå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïîä æ¼ñòêèì êîíòðî-ëåì. ×èòàÿ îá ýòèõ íîâûõ ïðåïàðàòàõ, ïîìíèòå ÷òî èññëåäîââàíèÿ íåâîç-ìîæíû áåç ïîìîùè òûñÿ÷ áîëüíûõ ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ýòèõ îïûòàõ èáîðþùèõñÿ âìåñòå ñ èññëåäîâàòåëÿìè ïðîòèâ ðàêà ïðîñòàòû. Ïîñëåäóþùàÿãëàâà îáúÿñíèò âàì, êàê óçíàòü ïîäõîäèò ëè âàì ó÷àñòèå â ýòèõ îïûòàõ.
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9.1 Öåëü òåðàïèè óçêîãî íàïðàâëåíèÿÎáùèå ïðåïàðàòû õèìîòåðàïèè ìîãóò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü æèçíü áîëü-íûõ ñ ïðîäâèíóòûì ðàêîì, íî èõ íåäîñòàòîê â òîì, ÷òî îíè êàê ïðàâèëî íåðàçëè÷àþò ðàêîâûå è çäîðîâûå êëåòêè è ìîãóò íåíàðîêîì óáèâàòü è íîð-ìàëüíûå òêàíè âìåñòå ñ ïîðàæ¼ííûìè. Òåðàïèÿ óçêîãî íàïðàâëåíèÿ ýòîïðåïàðàòû ïðåäíàçíà÷åííûå âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðàêà, â ñâÿçèìåæäó ñàìèìè ðàêîâûìè êëåòêàìè, â ñâÿçè ðàêîâûõ êëåòîê ñî çäîðîâûìèòêàíÿìè è äåéñòâèå èììóíèòåòà íà ðàê.Â ýòîé ãëàâå áóäóò îïèñàíû 4 âèäà òàêîé òåðàïèè. ×àñòü èç íèõ òîëüêîòîëüêî ïåðåøëà èç ëàáîðàòîðèè ê êëèíè÷åñêèì îïûòàì, ÷àñòü óæå äàâíîïðîõîäèò îïûòû, è ðåçóëüòàòû îáíàä¼æèâàþò. Íî íè îäíî èç ýòèõ âåùåñòûåù¼ íå óòâåðæäåíî Ôåäåðàëüíîé Àññîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ).9.2 Âìåøàòåëüñòâî â ðîñò ðàêîâûõ êëåòîêÂñå êëåòêè îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ðàêîâûå, îïèðàþòñÿ íà ñëîæíóþ ñèñòåìóñâÿçè, ñèãíàëèçèðóþùóþ èì êîãäà ðàñòè, äåëèòüñÿ è óìèðàòü. Ýòà ñèñòåìàèñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå áåëêè, æèðû è äðóãèå âåùåñòâà äëÿ ïåðåäà÷è ýòèõñèãíàëîâ. Íàïðèìåð, êîãäà êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îáíàðóæèâàþòïîäú¼ì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, îíè ïðîèçâîäÿò áåëîê èíñóëèí. Èíñóëèí,êóðñèðóÿ ïî ñîñóäàì, ïåðåäà¼ò ñèãíàë äðóãèì êëåòêàì íà÷èíàòü ðàçáèâàòüìîëåêóëû ñàõàðà íà áîëåå ìåëêèå ñîñòàâíûå, êîòîðûå ìîãóò âïèòûâàòüñÿâî âñå êëåòêè òåëà.�îäàìè èññëåäîâàòåëè ðàêà ïûòàþòñÿ íàéòè ñïîñîá âìåøàòüñÿ â ñèñòå-ìó ñèãíàëîâ ðîñòà ðàêîâûõ êëåòîê. Òàêæå êàê áëîêèðîâêà ðàäèî-ñèãíàëîâïðåäîòâðàòèò ïðè¼ì ïåðåäà÷ è ñâÿçü â îáùåì, òàê è ïåðåêðûòèå ñâÿçè ñ ðà-êîâûìè êëåòêàìè ïðèâåä¼ò ê îñòàíîâëåíèþ ðîñòà îïóõîëè. Íî ñèñòåìà èñ-ïîëüçóåò äþæèíû ðàçëè÷íûõ ñèãíàëîâ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçíûõ ñòàäèéðàçâèòèÿ êëåòîê, è êëþ÷ â òîì ÷òîáû íàéòè òîò îäèí ñèãíàë, áëîêèðîâêàêîòîðîãî çàñòîïîðèò âåñü ïðîöåññ.Äîïóñòèì, ðàêîâàÿ êëåòêà ïðèãîòîâèëàñü ðàñòè. Â å¼ îáîëî÷êå âñòðîåíðåöåïòîð (ïðè¼ìíèê), ðîëü êîòîðîãî ïîéìàòü �àêòîð ðîñòà (ãîðìîí ðîñòà)èç ïîòîêà êðîâè è ïåðåäàòü åãî "óêàçàíèå"âíóòðü êëåòêè. Åñëè ïðåäîò-âðàòèòü ñòûêîâêó ðåöåïòîðà è �àêòîðà ðîñòà èëè ïåðåäà÷ó èí�îðìàöèèâíóòðü êëåòêè, ïðîöåññ ðîñòà îñòàíîâèòñÿ.Ñðåäñòâà, ïðåäîòâðàùàþùèå ðîñò ðàêà ïóò¼ì áëîêèðîâêè ðåöåïòîðîâ�àêòîðîâ ðîñòà - îäèí èç âèäîâ òåðàïèè óçêîãî íàïðàâëåíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-íèé äåíü íå ìíîãèå ïðåïàðàòû äîøëè äî êëèíè÷åñêîé ñòàäèè: èìàòèíèá(�ëèâåê) ïðèìåíÿåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ëåéêåìèè, è ýðëîòèíèá (Òàðñåâà) -ïðè ðàêå ë¼ãêèõ.Èìàòèíèá áûë îäíèì èç ïåðâûõ ñðåäñòâ òåðàïèè óçêîãî íàïðàâëåíèÿ,óòâåðæä¼ííûì Ôåäåðàëüíîé Àññîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) äëÿ ëå÷åíèÿðàêà, è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ëåéêåìè÷åñêèõ ðàêîâûõ êëåòîê áûëè óñïåø-íû. Ñåãîäíÿ ïðîâîäÿòñÿ îïûòû ïî åãî ïðèìåíåèþ äëÿ äðóãèõ âèäîâ ðàêà,54



âêëþ÷àÿ ðàê ïðîñòàòû. Èñïîëüçîâàíèå èìàòèíèáà â îäèíî÷êó îêàçàëîñü íåî÷åíü ý��åêòèâíûì, à âîò åãî ñî÷åòàíèå ñ õèìîòåðàïè÷åñêèì âåùåñòâîìäîöåòàêñåëîì (Òàêñîòåð) ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ ÏÑÀ.Âåä¼òñÿ ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ý��åêòèâíîñòè ýòîãî ñî÷åòàíèÿ è óïî-òðåáëåíèÿ äîöåòàêñåëà â îäèíî÷êó.Íà ñåãîäíÿ âìåøàòåëüñòâî â ñèãíàëû ñâÿçè ìåæäó êëåòêàìè îêàçàëîñüíå î÷åíü ý��åêòèâíîé ñòðàòåãèåé ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû. Íî ñî÷åòàíèÿñðåäñòâ òåðàïèè óçêîãî íàïðàâëåíèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿîáùåãî ý��åêòà, áîëåå óäà÷íîãî ÷åì ñ êàæäûì îòäåëüíî âçÿòûì âåùåñòâîì, ñòàëî âàæíîé æèëîé èçûñêàíèé. Èäåÿ ñîñòîèò â ïîèñêå äâóõ âåùåñòâ,êîòîðûå âìåñòå äîñòèãíóò ðåçóëüòàòà íåâîçìîæíîãî äëÿ êàæäîãî èç íèõ âîòäåëüíîñòè.9.3 Âìåøàòåëüñòâî â ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêîâûõêëåòîê�àêîâûì êëåòêàì, êàê è âñåì æèâûåì ñóùåñòâàì, òðåáóþòñÿ ïèòàòåëüíûåâåùåñòâà. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà êóðñèðóþò â êðîâè.Åñëè ïðèòîê êðîâè ê îïðåäåë¼ííîé ÷àñòè òåëà áëîêèðóåòñÿ, òî êëåòêè íà-÷èíàþò ìåäëåííî óìèðàòü.Êîãäà ðàêîâûå êëåòêè äåëÿòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, ñîçäàþòñÿ íîâûåêðîâåíîñíûå ñîñóäû ÷òîáû êîðìèòü ýòîò î÷àã îïóõîëè. Ýòî íàçûâàåòñÿ àí-ãèîãåíåç, ñîçäàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Åñëè "ñòðîèòåëüñâî"íîâûõ êðîâå-íîñíûõ ñîñóäîâ âáëèçè îïóõîëè áóäåò îñòàíîâëåíî, îíà ïåðåñòàíåò ðàñòè.Â 2004-ì ãîäó áåâàöèçóìàá (Àâàñòèí) - âåùåñòâî, ïðåäîòâðàùàþùåå ñî-çäàíèå íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ - áûëî óòâåðæäåíî Ôåäåðàëüíîé Àñ-ñîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ñ òåõ ïîðîí òàêæå èññëåäîâàëñÿ äëÿ äðóãèõ âèäîâ ðàêà, âêëþ÷àÿ ðàê ïðîñòàòû. Èçäåñü âåä¼òñÿ èññëåäîâàíèå ïî ñî÷åòàíèþ áåâàöèçóìàáà ñ äîöåòàêñåëîì èñðàâíåíèÿ ý��åêòèâíîñòè êîìáèíàöèè è äîöåòàêñåëà â îäèíî÷êó.Íà ñåãîäíÿ íåò äðóãèõ äîñòóïíûõ âåùåñòâ ñ õîðîøî âûðàæåííûì äåé-ñòâèåì íà ñîçäàíèå íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íî åñòü ñðåäñòâî ñ ÷àñòè÷-íûì âëèÿíèåì ïîä íàçâàíèåì òàëèäîìèä (Òàëîìèä), è îíî ïðîõîäèò îïûòûäëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû.Òàëèäîìèä áûâ âûâåäåí â 60-õ ãîäàõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òîøíîòû ïîóòðàì ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Åãî î÷åíü áûñòðî óáðàëè ñ ðûíêà, êàê òîëüêîîáíàðóæèëèñü ñåðü¼çíûå âðîæä¼ííûå äå�åêòû ó ðîæäàâøèõñÿ ìëàäåíöåâ(ïëîõî ñ�îðìèðîâàííûå, óêîðî÷åííûå êîíå÷íîñòè). Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òîýòî ïðîèñõîäèëî èç-çà ÷àñòè÷íûõ ñâîéñòâ áëîêèðîâàíèÿ íîâûõ êðîâåíîñíûõñîñóäîâ, ìåøàâøèõ íîðìàëüíîìó ðîñòó êîíå÷íîñòåé ðåá¼íêà.Òàëèäîìèä áûë óòâåðæä¼í äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Õàíñîíà (áàêòåðèîëî-ãè÷åñêîå çàðàæåíèå), à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ "áåç ýòèêåòêè"äëÿ ëå÷åíèÿ âèäàðàêà êðîâè, èçâåñòíîãî êàê ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà.�àííèå òåñòû íà ëå÷åíèå ðàêà ïðîñòàòû ïîêàçàëè î÷åíü îãðàíè÷åííûé55



óñïåõ â çàìåäëåíèè ðîñòà îïóõîëè. Ñî÷åòàíèå ñ äîöåòàêñåëîì îêàçàëîñüíàìíîãî áîëåå ý��åêòèâíûì. Äîïîëíèòåëüíûå òåñòû ïðîâîäÿòñÿ äëÿ ñðàâ-íåíèÿ ýòîãî ý��åêòà è âëèÿíèÿ äîöåòàêñåëà â îòäåëüíîñòè. Òàêæå èññëåäó-þòñÿ ïîõîæèå íà òàëèäîìèä âåùåñòâà, è åñòü íåêîòîðûå îáåùàþùèå óñïåõðåçóëüòàòû.9.4 Âìåøàòåëüñòâî â àêòèâíîñòü ðàêîâûõ êëå-òîê â êîñòÿõÏðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êëåòêè êîñòíîé òêàíè ñîçäàþòñÿ è óíè-÷òîæàþòñÿ â îäèíàêîâîì, çàäàííîì òåìïå. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè îñòåîá-ëàñòîâ, êëåòîê �îðìèðóþùèõ êîñòíóþ òêàíü, ïðèâåä¼ò ê å¼ ïåðåðîñòó. Àèçëèøíÿÿ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ, óíè÷òîæàþùèõ êëåòêè êîñòíîé òêàíè,ïðèâîäèò ê êðîøàùåéñÿ, õðóïêîé, ïîðèñòîé êîñòè.�àñïðîñòðàíåíèå ðàêà èç ïðîñòàòû â êîñòè, òî åñòü âîçíèêíîâåíèå êî-ñòåâûõ ìåòàñòàçîâ, íàíîñèò âðåä êîñòÿì è ïðè÷èíÿåò áîëü è äàæå ïåðåëîìû(ãëàâà 8). Êàê òîëüêî ðàêîâûê êëåòêè ñåëÿòñÿ â òêàíè êîñòíîãî ìîçãà, îíèïðîèçâîäÿò áåëîê ýíäîòåëèí. Îí â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò äåéñòâèå îñòå-îáëàñòîâ, è ñîçäà¼òñÿ èçëèøåê êîñòíîé òêàíè. Ýòè íîâûå êëåòêè ïîáóæäàþòäàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðàêîâûõ êëåòîê, è ðàçðóøèòåëüíûé êðóã çàìûêàåòñÿ.Êàê óæå îáúÿñíÿëîñü ðàíåå, ïåðâûé øàã â ïåðåäà÷å èíñòðóêöèé êëåòêåýòî ïîñëàíåö ê å¼ ðåöåïòîðàì. Åñëè ðåöåïòîðû ýíäîòåëèíà áëîêèðóþòñÿ,íîâûå êëåòêè íå áóäóò ðîæäàòüñÿ, è ðàêîâûå êëåòêè íå ñìîãóò ðàçâèâàòüñÿ.Âåùåñòâî àòðàçåíòàí (Êñèíëåé) ïåðåêðûâàåò ðåöåïòîðû ýíäîòåëèíà. Òå-ñòû ïîêàçàëè, ÷òî îíî îòñðà÷èâàåò ðàçâèòèå êîñòåâûõ ìåòàñòàçîâ è ïîÿâëå-íèå áîëè â êîñòÿõ. Ñåé÷àñ ïðîâåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ýòî âåùå-ñòâî óæå íà ðàííåé ñòàäèè ðàêà ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåñåëåíèå â êîñòèâîîáùå.Âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè àòðàçåíòàí ïðîâåðÿëñÿ ÔåäåðàëüíîéÀññîöèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) íà óòâåðæäåíèå. Äàæå åñëè ýòî ñðåäñòâî íåáóäåò óòâåðæäåíî, èññëåäîâàòåëè íàäåþòñÿ ñêîðî îáíàðóæèòü ñïîñîá îñòà-íîâèòü äåéñòâèå ýíäîòåëèíà è îáëåã÷èòü âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðî-ñòðàíåíèåì ðàêà â êîñòè.9.5 Êàê çàñòàâèòü èììóííóþ ñèñòåìó áîðîòüñÿñ ðàêîìÈììóííàÿ ñèñòåìà ñîçäàíà óíè÷òîæàòü àòàêóþùèå îðãàíèçì êëåòêè. Êàæ-äûé äåíü îíà íàõîäèò è óáèâàåò äþæèíû ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ. Íî áîðîòüñÿñ ðàêîì òàêæå ý��åêòèâíî îíà íå ìîæåò.Òàê êàê îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé ê èììóííîé ñèñòåìå ýòî îò-ðàæåíèå àòàê èçâíå, îíà äîëæíà óìåòü îòëè÷àòü "ñâîèõ"îò "÷óæèõ". Íà-ïðèìåð, åñëè â âàø îðãàíèçì ïîïàë âèðóñ îáû÷íîé ïðîñòóäû, òî èììóííàÿ56



ñèñòåìà îïîçíàåò åãî êàê ÷óæàêà è áóäåò ïûòàòüñÿ óíè÷òîæèòü. Âíà÷àëå âûáóäåòå ïîäâåðæåíû âñåì ñèìïòîìàì ïðîñòóäû, à çàòåì èììóííàÿ ñèñòåìàíàéä¼ò êàê ñ ýòèì âèðóñîì áîðîòüñÿ. Â áóäóùåì îí áóäåò îïîçíàí è óíè-÷òîæåí íåìåäëåííî, òàê êàê èí�îðìàöèÿ î í¼ì ñîõðàíÿåòñÿ, è âû óæå íåïî÷óâñòâóåòå ÷òî ïðîñòûëè. Åñëè òîëüêî ñàìà èììóííàÿ ñèñòåìà â ïîðÿäêå,ïðîöåññ îïîçíàíèÿ íîðìàëüíî ñðàáàòûâàåò. Åñëè âû ïðîñòûëè ñíîâà, òî ýòîçíà÷èò ÷òî ýòî óæå äðóãîé âèðóñ, à íå íåïîëàäêè ñ èììóííîé ñèñòåìîé.�àêîâûå êëåòêè íà÷èíàþò ñâîé ïóòü êàê îáû÷íûå, çäîðîâûå êëåòêè. Ñîâðåìåíåì îíè ïîñòåïåííî òåðÿþò äîëæíûå ïîðÿäîê è îáëèê, íî âñ¼ åù¼ ýòîêëåòêè âàøåãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó èììóííàÿ ñèñòåìà íèêîãäà íå îòëè÷èòèõ îò îñòàëüíûõ êëåòîê è íå ïîïûòàåòñÿ óíè÷òîæàòü. Îíà íå â ñîñòîÿíèèáîðîòüñÿ ñ ðàêîì, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî íå çíàåò ÷òî ýòî íåîáõîäèìî.Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü èììóííóþ ñèñòåìó áîðîòüñÿ ñ æèâûìîðãàíèçìîì - îïîçíàòü åãî êàê ÷óæàêà. Åñòü áàêòåðèè è âèðóñû, ïåðâîå ñî-ïðèêîñíîâåíèå ñ êîòîðûìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûì, òî åñòü ê òîìóâðåìåíè êàê èììóííàÿ ñèñòåìà íàéä¼ò ñïîñîá èõ óíè÷òîæèòü, áóäåò ñëèø-êîì ïîçäíî. Äëÿ ýòîãî èçîáðåëè ïðèâèâêè. Ïðèâèâêà ýòî ââåäåíèå íóæíîãîìèêðîáà â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ,íî â îñëàáëåííîé �îðìå: òîëüêî ÷àñòèâèðóñà èëè ì¼ðòâîãî âèðóñà. Ñàì ïî ñåáå ìèêðîá óæå íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-íîñòè, íî ñ ýòîãî ìîìåíòà èììóííàÿ ñèñòåìà áóäåò îïîçíîâàòü è óíè÷òîæàòüåãî íåìåäëåííî.Ìàëîå ÷èñëî âèäîâ ðàêà ïåðåäà¼òñÿ áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè, òàê ÷òîïîèñê ïðî�èëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ ðàêà íå ïðàêòè÷åí. À âîò òåðà-ïåâòè÷åñêèå ïðèâèâêè, ñòèìóëèðóþùèå èììóííóþ ñèñòåìó àòàêîâàòü îïðå-äåë¼ííûå áåëêè ñâîéñòâåííûå èìåííî ðàêîâûì êëåòêàì, ìîãóò áûòü âïîëíåý��åêòèâíû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ðàêà, âêëþ-÷àÿ ðàê ïðîñòàòû.Êàæäàÿ èç èññëåäóåìûõ âàêöèí ðàáîòàåò ñëåãêà ïî-ðàçíîìó, íî ãëàâíûéïðèíöèï îäèí - íàó÷èòü èììóííóþ ñèñòåìó óíè÷òîæàòü ðàêîâûå êëåòêè.Òåñòû ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðèâèâêîé Ïðîâåíäæ ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñè-ìàëüíàÿ ý��åêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ó ìóæ÷èí ñ áàëëîì �ëèñîíà íèæå 8.Ó ýòîé ãðóïïû èììóííàÿ ñèñòåìà áûëà çàäåéñòâîâàíà â áîðüáå ñ ðàêîì,ðàçâèòèå ðàêà çàìåäëåíî, à áîëè ñâÿçàíûå ñ ðàêîì ïðîøëè. Òåñòû ñ äðóãîéïðèâèâêîé, GVAX, òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïîëüçà ïðè ïðîäâèíóòîì ðàêå ñóùå-ñòâåííàÿ, è ñåé÷àñ âåäóòñÿ îïûòû ïî å¼ ñî÷åòàíèþ ñ õèìîòåðàïåâòè÷åñêèìñðåäñòâîì äîöåòàêñåëîì.Äî ñèõ ïîð íè îäíà ïðèâèâêà íå áûëà óòâåðæäåíà Ôåäåðàëüíîé Àññî-öèàöèåé Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû è ëþáîãî äðóãîãîâèäà ðàêà. Íî èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè òåðàïåâòè÷å-ñêèå ïðèâèâêè ñòàíóò îäíèì èç ý��åêòèâíûõ ìåòîäîâ çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿðàêà ïðîñòàòû.
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9.6 Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ðàêà ïðîñòàòûÂ ýòîé ãëàâå îïèñàíû íàèáîëåå îáåùàþùèå íàïðàâëåíèÿ èçûñêàíèé, âå-äóùèõñÿ â ïîèñêàõ ëåêàðñòâ äëÿ ðàêà ïðîñòàòû. Äþæèíû äðóãèõ ñðåäñòâïðîõîäÿò îïûòû, è ðàííèå ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ èç íèõ ïîêàçûâàþò íàñïîñîáíîñòü ý��åêòèâíî çàìåäëÿòü èëè îñòàíàâëèâàòü ðîñò ðàêà.Òàê êàê íåò äâóõ îäèíàêîâûõ îïóõîëåé è íåò îäèíàêîâûõ ðåàêöèé íàëå÷åáíûå ñðåäñòâà, øàíñ íàéòè âåùåñòâî, êîòîðîå áû ïîëíîñòüþ óíèæòî-æèëî ðàê, íåâåëèê. Ïîêà èññëåäîâàòåëè íàäåþòñÿ íàéòè ïðåïàðàòû, êîòî-ðûå ïîìîãóò áîëüíûì ðàêîì ïðîñòàòû ìåíüøå çàíèìàòüñÿ ñîïóòñòâóþùèìèáîëåçíè ïðîáëåìàìè è ïðîäîëæàòü æèòü êàê ìîæíî äîëüøå.
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�ëàâà 10Ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõîïûòàõÏðîöåññ ïåðåõîäà íîâîãî ìåòîäà òåðàïèè èç ëàáîðàòîðèè â êëèíèêó ìîæåòáûòü î÷åíü äîëãèì è òðóäíûì, è íà êàæäîå ñðåäñòâî óñïåøíî çàâåðøèâøååèñëëåäîâàíèå ïðèõîäèòñÿ ìíîæåñòâî òàêèõ, êîòîðûå íå äîñòèãëè ëèíèè �è-íèøà. ×òî çàäåðæèâàåò äîñòàâêó õîðîøèõ, ý��åêòèâíûõ ëåêàðñòâ ëþäÿì,êîòîðûì îíè òàê íóæíû?Ôåäåðàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ Ëåêàðñòâ (ÑØÀ) ñóùåñòâóåò ÷òîáû óäîñòîâå-ðèòüñÿ, ÷òî âñå èñïîëüçóåìûå ãðàæäàíàìè ëåêàðñòâà ý��åêòèâíû è íåîïàñ-íû. Òàê êàê âñå ëþäè ðåàãèðóþò íà ìåäèêàìåíòû ïî-ðàçíîìó, íåâîçìîæíîèçáåæàòü êàêîãî-òî íåîæèäàííîãî âðåäà îäèíî÷íûì ëþäÿì. Íåò òàêîãî âå-ùåñòâà, êîòîðîå íå âûçâàëî áû ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, åñëè åãî äàòü íå ïðè-ñïîñîáëåííîìó ê íåìó ÷åëîâåêó. Õîðîøî îñîçíàâàÿ ýòî âñ¼, ÔÄÀ ïîñòàâèëîñâîåé öåëüþ îòñåÿòü õóäøèå ëåêàðñòâà, à ëó÷øèå ñäåëàòü íàèìåíåå îïàñ-íûìè è ïî âîçìîæíîñòè ý��åêòèâíåå.Çàäà÷à ÔÄÀ äàòü âðà÷àì íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, è îíè â ñâîþî÷åðåäü äàäóò èõ íóæäàþùèìñÿ â íèõ ëþäÿì. Êëèíè÷åñêèå îïûòû óñòà-íàâëèâàþò, êîìó ïîäõîäèò íîâîå ëåêàðñòâî, êòî ìîæåò ïîëó÷èòü îò íåãîíàèáîëüøóþ ïîëüçó.Ýòà ãëàâà ïîñâÿùåíà îáúÿñíåíèþ êàêèì îáðàçîì êëèíè÷åñêèå îïûòûïðîâåðÿþò áåçîïàñíîñòü è ý��åêòèâíîñòü íîâûõ ëåêàðñòâ, è äëÿ êîãî ïîä-õîäèò ó÷àñòèå â òàêèõ îïûòàõ. Ïîìíèòå, ÷òî ñðåäñòâà ïðîòèâ äðóãèõ áî-ëåçíåé, à òàêæå íå ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîá-ëåíèÿ) ìîãóò ïðîâåðÿòüñÿ ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå öåëüîáùàÿ - óáåäèòüñÿ â ý��åêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà.10.1 Ñòóïåíè êëèíè÷åñêîãî îïûòà×òîáû óòâåðäèòü íîâîå ñðåäñòâî â ÔÄÀ íåîáõîäèìî ïðîéòè òðè ñòóïåíèïðîâåðîê: áåçîïàñíîñòü, ý��åêòèâíîñòü ëè ïðîòèâ áîëåçíè äëÿ êîòîðîé59



ïðåäíàçíà÷åíî è ý��åêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðåïàðà-òàìè. Êàê ïðàâèëî çàíèìàåò îêîëî 8-è ëåò ïðîéòè âñå òðè ñòóïåíè. Èíîãäàýòîò ñðîê óêîðà÷èâàåòñÿ, íî ÷àñòî áûâàåò è íàîáîðîò.Äî òåñòîâ íà ëþäÿõ êàæäîå ñðåäñòâî äîëãèå ãîäû ïðîâåðÿåòñÿ â ëàáîðà-òîðèÿõ, íà êëåòêàõ âûðàùèâàåìûõ â ñïåöèàëüíûõ òðóáêàõ, è íà æèâîòíûõ.Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èññëåäîâàòåëè ïî ñâîåìó îïûòó çàðàíåå èìåþò îáùååïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îïðåäåë¼ííûé ïðåïàðàò áóäåò äåéñòâîâàòü, âñ¼ æåñëîæíî ñ òî÷íîñòüþ ïðåäñêàçàòü, êàê íà íåãî îòðåàãèðóþò ðàêîâûå êëåòêè.Îïûòû íà æèâîòíûõ âàæíû åù¼ è ïîòîìó ÷òî ó íèõ ðàê ðàçâèâàåòñÿ î÷åíüáûñòðî, è ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ãîðàçäî áîëåå êîðîòêèé ñðîê.Ýòè ïðå-êëèíè÷åñêèå òåñòû ïîìîãàþò ðåøèòü, ãäå ñòîèò ïðèìåíÿòü äàííîåñðåäñòâî.Åñëè âåùåñòâî óñïåøíî çàìåäëÿåò èëè îñòàíàâëèâàåò ðîñò ðàêà â ëàáî-ðàòîðèè, îíî áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ íà ëþäÿõ â òåñòàõ èìåíóåìûõ ïåðâîé �àçîéêëèíè÷åñêîãî îïûòà. Ýòà �àçà ïðåäíàçíà÷åíà óñòàíîâèòü, áåçîïàñíî ëè îíîê óïîòðåáëåíèþ ïðè ðàçíûõ âèäàõ ðàêà. Äîïóñòèì, â ëàáîðàòîðèè ýòî âå-ùåñòâî óñïåøíî ïðåäîòâðàùàëî âûïîëíåíèå êàêîé-òî �óíêöèè â ðàêîâîéêëåòêå, è òàêèì îáðàçîì îñòàíàâëèâàëî å¼ ðàçâèòèå. Âîçìîæíî, ÷òî áëîêè-ðîâêà ýòîé �óíêöèè îñòàíîâèò ðàê ãðóäè, ïðÿìîé êèøêè, ïðîñòàòû è ò.ä.Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ïîïðîáóþò äàòü åãî áîëüíûì ðàçíûìè âèäàìè ðàêàè áóäóò íàáëþäàòü çà ý��åêòîì íà îïóõîëè, ñîáèðàÿ äàííûå îá ý��åêòèâ-íîñòè âåùåñòâà. Êàê ïðàâèëî â ýòîé �àçå ó÷àñòâóþò 10-20 ÷åëîâåê, òàê ÷òîíà êàæäûé âèä ðàêà ïðèõîäèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî.Íà ýòîé æå ñòàäèè ïîäáèðàþòñÿ ïîäõîäÿùèå äîçû. Äîçà ñ÷èòàåòñÿ îï-òèìàëüíîé, êîãäà óáèâàÿ ðàêîâûå êëåòêè âåùåñòâî íå âûçûâàåò ñëèøêîìñèëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Êàê è ñ ìíîãèìè äðóãèìè áîëåçíÿìè, èññëå-äîâàòåëè è ÔÄÀ çíàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîãëàñèòñÿ òåðïåòü ñóùå-ñòâåííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, åñëè ñðåäñòâî îñòàíîâèò ðàê. Íî íàéòè ïðà-âèëüíûé áàëàíñ ìåæäó ý��åêòèâíîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ ïîáî÷íûõ ÿâëå-íèé íå ïðîñòî, è ìíîãèå ïðåïàðàòû íå ïîïàäàþò â êëèíèêó, òîëüêî ïîòîìó÷òî âûçûâàåìûå èìè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íå ñòîÿò äîñòèãíóòîãî ïðîãðåññà âáîðüáå ñ ðàêîì.Ó÷àñòèå â ïåðâîé �àçå çâó÷èò ðèñêîâàííî, íî ëþáîé ëåêàðñòâåííûé ïðå-ïàðàò äîïóñêàåòñÿ â ýòèì îïûòàì, òîëüêî åñëè è èññëåäîâàòåëè è ÔÄÀóáåæäåíû, ÷òî øàíñû ïðèíåñòè ïîëüçó áîëüíûì ðàêîì ñóùåñòâåííû.Âòîðàÿ �àçà êëèíè÷åñêîãî îïûòà íàìíîãî øèðå è âêëþ÷àåò 50-250 áîëü-íûõ îäíèì è òåì æå âèäîì ðàêà èç ðàçíûõ áîëüíèö, è âñå áóäóò ïðèíèìàòüïîäîïûòíîå ëåêàðñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé íà ïåðâîé �àçå äîçè-ðîâêîé. Öåëü ýòîé ñòàäèè - ïðîâåðêà ý��åêòèâíîñòè ïðîòèâ îïðåäåë¼ííîéáîëåçíè è âûÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ý��åêòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîïîëíè-òåëüíûå ÿâëåíèÿ îáíàðóæàòñÿ òîëüêî ñåé÷àñ, òàê êàê â ïðåäûäóùåé ñòóïå-íè íå ó÷àñòâîâàëî äîñòàòî÷íî ëþäåé.Åñëè íà âòîðîé �àçå íå îáíàðóæèëèñü íåîæèäàííûå ïîáî÷íûå ý��åê-òû, è ý��åêòèâíîñòü ñðåäñòâà â çàìåäëåíèè ðàçâèòèÿ ðàêà ïîäòâåðäèëàñü,êëèíè÷åñêèé îïûò ïåðåõîäèò â òðåòüþ �àçó. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ íàèìå-íåå ðèñêîâàííàÿ, è â íåé ó÷àñòâóþò 100-1000 áîëüíûõ èç 10-50 áîëüíèö è60



äàæå áîëüøå. Å¼ öåëü - ñðàâíèòü ý��åêòèâíîñòü íîâîãî ëåêàðñòâà ñ óæåèçâåñòíûìè.Åñëè ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåò (à òàê áûëî ñî ìíîãèìè âèäàìèðàêà â êîíöå 80-õ è íà÷àëå 90-õ ãîäîâ), òî íîâîå ñðåäñòâî ñðàâíèâàåòñÿñ ñóùåñòâóþùåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé (îáåçáîëèâàþùèå ëåêàðñòâà,îòäûõ è ò.ä.). Íà ñåãîäíÿ äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ðàêà åñòü ñòàíäàðòíûéìåòîä ëå÷åíèÿ.Åñëè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå íàáëþäåíèå, êàêíàïðèìåð ïðè ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÏÑÀ âî âðåìÿ ãîðìîíîòå-ðàïèè ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ, íîâûé ïðåïàðàò ìîæåò òåñòèðîâàòüñÿ âñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî, òî åñòü ïîõîæèì íà âèä ïðåïàðàòîì íå èìåþùèì íèêà-êîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñàì ïàöèåíò íå çíàåò î íåéòðàëüíîì åãî äåéñòâèè,è òàêèì îáðàçîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîå âëèÿíèå íîâîãî ïðåïàðàòàè àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ.×òîáû ñðàâíèòü íîâûé ïðåïàðàò è óæå ââåä¼ííûé â èñïîëüçîâàíèå,ãðóïïà äåëèòñÿ ïîïîëàì, è êàæäàÿ ïîëîâèíà ïîëó÷àåò ñâî¼ âåùåñòâî. Òåì-ïû ðåàêöèè íà ýòè äâà ïðåïàðàòû ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñîîò-âåòñòâóþùèõ ãðóïï.Êàê òîëüêî îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû èçâåñòíû, ÔÄÀ ðàññìàòðèâàåòâñå äàííûå è ðåøàåò, áóäåò ëè äîñòóïíîñòü íîâîãî ëåêàðñòâà ïîëåçíà áîëü-íûì ðàêîì. Åñëè îòâåò ïîëîæèòåëåí, òî ïðåïàðàò áóäåò óòâåðæä¼í, è ñî-ïóòñòâóþùàÿ "ýòèêåòêà èí�îðìàöèÿ ïî âûïèñûâàíèþ ðåöåïòîâ - áóäåò ñî-ñòàâëåíà. Ýòèêåòêà îáúÿñíÿåò âðà÷àì, êàêîãî äåéñòâèå ëåêàðñòâà è êàêèìáîëüíûì è ïîä êàêèìè óñëîâèÿìè îíî ìîæåò áûòü ïðîïèñàíî. Ïîýòîìó èñ-ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà äëÿ äðóãîé áîëåçíè íàçûâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå "áåçýòèêåòêè íàðóøàþòñÿ èíñòðóêöèè ïðèëàãàþùåéñÿ ê íåìó ýòèêåòêè.Èç-çà òîãî ÷òî íîâûå ëåêàðñòâà ïðîòèâ ðàêà îò÷àÿííî íóæíû, äàæå åñëèÔÄÀ íå äî êîíöà óáåæäåíà ÷òî ïîëüçà îò íîâîãî ïðåïàðàòà ñóùåñòâåííà,âåðîÿòíîñòü ÷òî îí áóäåò îòìåò¼í ñîâñåì ìàëà. Ñêîðåå âñåãî ÔÄÀ ïîðåêî-ìåíäóåò ïðîäîëæåíèå êëèíè÷åñêèõ îïûòîâ äëÿ ëó÷øåãî îáîñíîâàíèÿ åãîñâîéñòâ. Íàïðèìåð, åñëè ëåêàðñòâî âûêàçûâàåò á�îëüøóþ ïîëüçó äëÿ áîëü-íûõ ñî ñïåöè�è÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé îïóõîëè - áàëëîì �ëèñîíà íèæå 7-è- èëè êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé - âîçðàñò ìîëîæå 70-è, òî ÔÄÀ ïîòðå-áóåò äîïîëíèòåëüíûå îïûòû, ÷òîáû âûÿâèòü îïòèìàëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõäëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ.Óòâåðæäåíèå ëåêàðñòâà íå çíà÷èò, ÷òî â îïûòàõ áîëüøå íåò íàäîáíîñòè.ÔÄÀ ìîæåò áûòü îçàáî÷åíî îïðåäåë¼ííûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè è ïî-òðåáóåò ÷åòâ¼ðòóþ �àçó îïûòîâ óæå ïîñëå âûïóñêà íà ðûíîê. Êàê ïðàâèëî,ðåçóëüòàòû ïðèâîäÿò ê íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ýòèêåòêå ëåêàðñòâà,äàâàÿ âðà÷àì áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå êàê ëó÷øå åãî èñïîëüçîâàòü è êàêèõïîáî÷íûõ ÿâëåíèé îæèäàòü.Íå âñå ëåêàðñòâà ïðîõîäÿò ýòè îïûòû ïî îäèíàêîâîìó ïóòè. Îïûòû ïåð-âîé è âòîðîé �àç ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû. Îïûòû âòîðîé �àçû ìîãóò íàïî-ìèíàòü ïî ñóòè òðåòüþ, ñðàâíèâàÿ äâà ïðåïàðàòû íà äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.Íà òðåòüåé �àçå áîëüíûå ìîãóò áûòü ïîäåëåíû íà íåðàâíûå ãðóïïû, èëèïðîâåðÿåìûé ðåæèì íîâîãî ëåêàðñòâà ìîæåò áûòü íå åäèíñòâåííûì, èëè61



òðè ðàçíûõ ëåêàðñòâà ìîãóò ñðàâíèâàòüñÿ ìæäó ñîáîé. Íåâàæíî êàê ýòèîïûòû ñîñòàâëåíû - âñå îíè äîëæíû äîêàçàòü òðè ýëåìåíòà: áåçîïàñíîñòüíîâîãî ïðåïàðàòà, åãî ý��åêòèâíîñòü è ÷òî åãî ñâîéñòâà íàõîäÿòñÿ íà îäíîìóðîâíå èëè ïðåâîñõîäÿò ñóùåñòâóþùèå ëåêàðñòâà.10.2 "Çà"è "ïðîòèâ"ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêèõ îïû-òàõËîãè÷íî, ÷òî åñëè áîëüíûå îòêàæóòñÿ ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêèõ îïûòàõ,íîâûå ëåêàðñòâà íèêîãäà íå áóäóò íàéäåíû. Íåâîçìîæíî áóäåò ïðîâåðèòü,÷òî ïðåïàðàòû áåçîïàñíû, ý��åêòèâíû è ïîìîãàþò óëó÷øèòü æèçíü áîëü-íûõ. Ñòîèò ëè âàì ó÷àñòâîâàòü â òàêîì îïûòå? Êàêîâû ïîòåíöèàëüíûå ïî-ëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû?Â ïðèíöèïå ëó÷øåå âðåìÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îïûòå, êîãäà âû çíàåòå÷òî âàøà îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ, íî âû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå è äîñòóïíûåâàì ëåêàðñòâà íå ïðèíîñÿò äîëæíîãî ý��åêòà. Ê ïðèìåðó, óðîâåíü ÏÑÀïîâûøàåòñÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íî ó âàñ íå ñèìïòîìîâ ïðî-äâèíóòîé áîëåçíè è ñàìî÷óâñòâèå íîðìàëüíîå. Ýòî ìîæåò áûòü ëó÷øèì ìî-ìåíòîì ïîïðîáîâàòü íîâûé ïðåïàðàò, ïîòîìó ÷òî åãî âëèÿíèå íà ðàçâèòèåðàêà ó âàñ ëåãêî âûÿâèòü. Èññëåäîâàòåëè áóäóò ñëåäèòü çà âàøèì óðîâíåìÏÑÀ è âîçíèêíîâåíèåì ìåòàñòàçîâ. Ñî÷åòàíèå ýòèõ �àêòîðîâ äàñò îòâåò íàâîïðîñ, ý��åêòèâíî ëè ýòî âåùåñòâî è ïîëåçíî ëè îíî áîëüíûì íà âàøåéñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Åñòåñòâåííî äëÿ âàñ ýòî âîçìîæíîñòü ïðîéòè êóðñ èíà-÷å íåäîñòóïíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò çàìåäëèòü èëè îñòàíîâèòü ïðîöåññðîñòà ðàêà.Íåçàâèñèìî îò îïðåäåë¼ííûõ öåëåé îïûòà ó÷àñòèå êàæäîãî ÷åëîâåêàýòî ñóùåñòâåííûé âêëàä. Åñëè âàøå ó÷àñòèå ïðîäëèòñÿ äîëãèé ïåðèîä âðå-ìåíè, òî èññëåäîâàòåëè ñìîãóò ïîëó÷èòü ïðîòÿæèòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþâëèÿíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà. Íî äàæå åñëè âû íå çàõîòèòå ïðîäîëæàòü, ýòîíå çíà÷èò ÷òî âàøå è èõ âðåìÿ áûëî ïîòåðÿíî çðÿ: èññëåäîâàòåëè âñ¼ æåïîëó÷àò êàêóþ-òî èí�îðìàöèþ, à âû ïîïðîáóåòå íîâûé ïðåïàðàò. Ñ äðó-ãîé ñòîðîíû, åñëè âû çíàåòå çàðàíåå, ÷òî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ñìîæåòåäîëãî ó÷àñòâîâàòü â îïûòå, òî ñòîèò îáñóäèòü ñî ñâîèì âðà÷¼ì ó÷àñòèå âäðóãîì, áîëåå ïîäõîäÿùåì îïûòå. Â ëþáîì ñëó÷àå, îïûòû ïðåäíàçíà÷åíûäëÿ âñåõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó åñëè âû ðåøèòå íà äàííûé ìîìåíòíå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê îïûòó, ýòî íå çíà÷èò ÷òî ïîåçä óø¼ë.10.2.1 Êòî âåä¼ò è �èíàíñèðóåò èññëåäîâàíèå?Ïî âñåé ñòðàíå (ÑØÀ) äþæèíû èíñòèòóòîâ ó÷àñòâóþò â êëèíè÷åñêèõ îïû-òàõ è çàïèñûâàþò áîëüíûõ íà ïðîáû íîâûõ ëåêàðñòâ. Ïðîöåññ ñáîðà è îöåí-êè äàííûõ îïðåäåë¼ííîãî îïûòà ïîðó÷àåòñÿ îäíîìó ÷åëîâåêó, ãëàâíîìó èñ-ñëåäîâàòåëþ, è åãî èëè å¼ ðîëü âåñòè îïûò.Êðîìå ãëàâíîãî èññëåäîâàòåëÿ è âðà÷åé-êîîðäèíàòîðîâ íàïðàâëÿþùèõïàöèåíòîâ íà îïûòû, åñòü åù¼ ìåäñ¼ñòðû-èññëåäîâàòåëè, ñïåöèàëèñòû ïî62



ñòàòèñòèêå, ëàáîðàòîðíûå òåõíèêè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ÷üÿ çàäà÷à ñîáè-ðàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü äàííûå.Çàòðàòû âåäåíèÿ òàêèõ îïûòîâ ÷àñòî äîñòèãàþò ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.×àñòü îïëà÷èâàåòñÿ êîìïàíèåé ïðîèçâîäÿùåé ëåêàðñòâî, à ÷àñòü ïðàâè-òåëüñòâîì ÷åðåç �îíäû Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà �àêà, ÍàöèîíàëüíûõÈíñòèòóòîâ Çäîðîâüÿ, Àäìèíèñòðàöèè Âåòåðàíîâ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé,à òàêæå äîïîëíèòåëüíûìè áåçäîõîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè �èíàíñèðóþùè-ìè èññëåäîâàíèÿ. Îáû÷íî ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà ïîêðûâàåò âàøè ëè÷íûåçàòðàòû íà ïîñåùåíèå âðà÷åé ñâÿçàííûå ñ îïûòàìè, íî óáåäèòåñü ÷òî ýòîòàê.Íåçàâèñèìî îò èñòî÷íèêà ñóáñèäèé îïûòû äîëæíû íàõîäèòñÿ ïîä íàäçî-ðîì ÔÄÀ è ñëåäîâàòü âûøåîïèñàííûì �àçàì, âñå ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòüâíåñåíû â äîêëàä, è ñàìîå âàæíîå - áåçîïàñíîñòü è çàùèòà âñåõ ó÷àñòíèêîâäîëæíà áûòü ïîñòîÿííî ãàðàíòèðîâàíà.10.2.2 Êàê óçíàòü î äîñòóïíûõ îïûòàõ?Åñëè âû õîòèòå óçíàòü ïîáîëüøå î êëèíè÷åñêèõ îïûòàõ, ñàìîå ïðîñòîå -ñïðîñèòü ñâîåãî âðà÷à. Îíè ñêîðåå âñåãî çíàþò îá îïûòàõ, ïðîâîäÿùèõñÿíåäàëåêî îò âàøåãî ìåñòà æèòåëüñòâà, è ïîìîãóò ðåøèòü âàì, êàêîé èç íèõâàì ëó÷øå ïîäõîäèò.Ñ ãîäàì òàêæå ïîÿâèëèñü ñàéòû â Èíòåðíåòå, ñîáèðàþùèå ïàöèåíòîâäëÿ ó÷àñòèÿ â îïûòàõ. Ñàéò www.linialtrials.gov ïîääåðæèâàåòñÿ Íàöè-îíàëüíûì Èíñòèòóòîì �àêà (ÑØÀ) è ñîäåðæèò èí�îðìàöèþ îá îïûòàõïðîâîäèìûõ ýòèì è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñàéò www.trialhek.org ïðè-íàäëåæèò Êîàëèöèè Íàöèîíàëüíûõ Êîîïåðèðóþùèõ �ðóïï �àêà (ÑØÀ),ñîñòîÿùåé èç ñîòåí öåíòðîâ ëå÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ðàêà.Â äîïîëíåíèå ê ýòèì áîëüøèì îðãàíèçîâàííûì îïûòàì åñòü îïûòû èïîìåíüøå, ïðîâîäèìûå èíäèâèäóàëüíî öåíòðàìè èññëåäîâàíèÿ ðàêà. Ïîãî-âîðèòå ñ âàøèìè âðà÷àìè î ëó÷øåì ñïîñîáå ó÷àñòâîâàòü â îïûòå íåäàëåêîîò äîìà.10.3 Êàê ðåøèòü ïðèíèìàòü ëè ó÷àñòèå â îïû-òå?Âàø âðà÷ ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî íîâîå ëåêàðñòâî ïðèíåñ¼ò âàì ïîëüçó. Âàøàñåìüÿ è äðóçüÿ òîæå ïîääàëêèâàþò âàñ â íàäåæäå, ÷òî íîâîå ñðåäñòâî ïî-ìîæåò ëó÷øå ïðåäûäóùèõ. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ïîäõîäèò âàì ó÷àñòèå âîïûòàõ?×òîáû ïî äàííûì îïûòîâ ìîæíî áûëî ïðèéòè ê îáîñíîâàííûì çàêëþ÷å-íèÿì, ñóùåñòâóþò êðèòåðèè äëÿ ïàöèåíòîâ-ó÷àñòíèêîâ. Íàïðèìåð, âîçðàñòèëè áàëë �ëèñîíà ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû, âîçìîæíî òðåáîâàíèå îïðåäåë¼í-íîé ñòàäèè ðàêà, à òàêæå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óïîòðåáëåíèå äîïîë-íèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü. Êàæäûé èç ýòèõ �àêòîðîâ63



ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò, à èññëåäîâàòåëè õîòÿò ïîëó÷èòü ÷èñòûé ý�-�åêò íîâîãî ïðåïàðàòà.Åñëè âû ïîäõîäèòå ïî êðèòåðèÿì, âàñ ïîçíàêîìÿò ñ ðàñïèñàíèåì íà-áëþäåíèé çà ðåàêöèåé âàøåãî îðãàíèçìà. Âàì ïðèä¼òñÿ ðåãóëÿðíî ñäàâàòüêðîâü è ïðèõîäèòü íà ïðîâåðêè. Îáû÷íî ýòî âûïîëíÿåòñÿ â âàøåé ïîëè-êëèíèêå, íî ìîæåò áûòü îò âàñ ïîòðåáóþò ïðèõîäèòü â îïðåäåë¼ííûé öåíòðèññëåäîâàíèé. Âàì òàêæå ïðèä¼òñÿ äîêëàäûâàòü îáî âñåõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíè-ÿõ, äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê îïûòó.Ñ äðóãîé ñòîðîíû ó÷àñòíèêè îïûòîâ ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå èç-çàäîñòóïíîñòè âðà÷åé è ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ.Åñëè âû ñîãëàñèòåñü, âàì äàäóò ïîäïèñàòü äîêóìåíò î òîì, ÷òî âû ïî-íèìàåòå ïîòåíöèàëüíûå ðèñê è ïîëüçó ýêñïåðèìåíòà è ÷òî âû ïðèíèìàåòåó÷àñòèå ïî ñâîåé âîëå. Ýòîò äîêóìåíò ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëÿì âêëþ÷èòüâàñ â îïûò, à âàì ïîçâîëÿåò ïðåêðàòèòü ó÷àñòèå â ëþáîé ìîìåíò è áåçêàêîãî-áû òî íè áûëî óùåðáà â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè âàøåãî çàáîëåâàíèÿ.Íåò ïðàâèëüíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî ïóòè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî ó÷à-ñòèþ â îïûòàõ. Êîãäà âû ðàçäóìûâàåòå íàä ýòèì âîïðîñîì, âñåãäà ïîìíèòå,÷òî âàøà çàäà÷à õðàíèòü ñèëû è áåðå÷ü çäîðîâüå ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ ðàêîì.Íå áîéòåñü ïîòðàòèòü âðåìÿ íà ÷òî-òî, ÷òî ïðèáëèçèò âàñ ê ýòîé öåëè, èèçáåãàéòå òîãî ÷òî îòäàëèò âàñ îò íå¼.
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